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Hyrje

Ndikimi i fugishém i medias né shoqérité tona éshté i mirénjohur. Ai i formon piképamjet,
pritjet dhe sjelljet tona. Roli i mediave té pérgjegjshme me cilési té€ miré beéhet pér té ngritur
vetédijen lidhur me ¢éshtjet e réendésishme qé ndikojné né shogéri dhe mbrojtjen e té drejtave
té gytetaréve, vecanérisht té atyre mé vulnerabél dhe té margjinalizuar, si¢ éshté rasti i
personave me disabilitet/mundési té veganta. Pérmes ndikimit té tyre, mediat posedojné njé
kapacitet enorm pér té vepruar si njé katalizator pér ndryshime pozitive, megjithése shumé
media bien ndesh me até géllim. Ndérsa organizatat e shoqérisé civile (OShC) ndajné fushé té
pérbashkét me mediat né adresimin e problemeve né shoqgéri dhe né mbrojtjen e té drejtave,
ato shpesh, sikur né rastin e Magedonisé, nuk kané fuqi té pérhapin vetédijen. Késhtu pra
éshté shumé e réndésishme gé OShC té mésojné se si té shfrytézojné fuginé e medias pér té
béré fushaté pér kauzén dhe ndryshimin e tyre.

Nuk éshté cudi gé vetém 17% e qytetaréve té Maqgedonisé besojné se diskriminimi né bazé

té disabilitetit éshté shumé i zakonshém. Pér shembull, nése kéto té dhéna krahasohen me

té dhénat e arsimit dhe punésimit t€ personave me mundési té veganta, shanset pér jeté té
pavarur, lévizshmériné dhe pjesémarrjen né politiké dhe vendimmarrje, njé mospérputhje e
madhe ndérmjet perceptimit dhe praktikés béhet shumé e dukshme. Né mungesé té raportimit
cilésor, perceptimi i personave me mundési té veganta dhe nevojave té tyre mbetet kryesisht
dominues dhe i prekshém ndaj paragjykimeve dhe kundérproduktiv. Edhe pse ka nisma né
Magedoni pér pérfshirjen e modelit social dhe qasjen e té drejtave té njeriut ndaj disabilitetit,
shumé nga géndrimet profesionale dhe publike ende reflektojné modelin mjekésor, duke i
shikuar personat me mundési té vecanta si objekte té& bamirésisé dhe trajtimit, né vend té
gytetaréve me té drejta, té barabarta me té tjerét. Pérdorimi i llojllojshmérisé dhe njé miksi

té termeve té vjetéruara (invalid, persona me mundési té kufizuara, persona me nevoja té
vecanta, hendikep etj.) nuk pérputhet me gasjen e bazuar né té drejtat e njeriut té pérshkruara
né Konventén e OKB-sé pér té Drejtat e Personave me Disabilitet dhe tregon nivelin e ulét té
ndérgjegjésimit publik.

Ky doracak synon té ndihmojé OShC-té e Magedonisé g€ punojné me personat me mundési té
vecganta pér t'u marré me disa nga sfidat me té cilat ballafagohen né baza ditore: mungesa e
raportimit cilésor pér personat me mundési té veganta; perceptimi i personave me mundési té
vecanta, e cila shpesh éshté e ngarkuar me stereotipa dhe paragjykime negative; dhe mungesa
e udhézimeve praktike se si t€ merren me ato sfida.

Doracaku éshté pjesé e njé programi dyvjecar “Disabiliteti: Njé ¢céshtje perceptimi” i zbatuar
bashkérisht nga Instituti i Diversitetit t€ Medias - (IDM), Instituti Magedonas pér Media (IMM)
dhe Késhilli Kombétar i Organizatave té Personave me Disabilitet (KKOPD), dhe i financuar nga
Bashkimi Evropian.




Pérmes kétij programi ne duam té forcojmé dukshmériné e personave me mundési té veganta
né media duke kontribuar késhtu né kuptimin mé té miré té kétij grupi té veganté nga publiku

i gjeré. Por, mé shumé se ¢do gjé&, géllimi éshté té dérgojmé mesazhin e méposhtém: té gjithé
kemi mundési té pafundme pér té shprehur veten dhe pér ta kthyer até gé té tjerét mund ta
shohin si “kufizime” pér pérparésiné toné&, né njé veprim civil, njé kauzé té miré, njé gazetari me
ndikim e cila mund té ndryshojé botén. Liria pér té shprehur veten nuk éshté vetém e drejta
joné themelore njerézore, e cila na vjen nga cilado rrugé e jetés; kjo éshté ajo qé na bén mé té
miré dhe mé té pasur si genie njerézore.

Instituti i Diversitetit té€ Medias (IDM) ka ndihmuar OShC-té anembané botés pér té kuptuar
se si té mésojné teknikat dhe gasjet pér té térhequr vémendjen e mediave, pér mé shumé
se 20 vjet. Ky doracak éshté veganérisht i fokusuar tek OShC-té qé pérfaqgésojné njerézit me
disabilitet/mundési té vecanta né Magedoni, por pérmbajtja e saj éshté universale dhe mund
té jeté e dobishme pér ¢do organizaté té shoqérisé civile qé vepron né kété fushé kudo né boté.
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Te drejtat e njerezve
me mundeési te
vecanta
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Ka njé numér marréveshjesh ndérkombétare gé zbatohen njélloj si pér njerézit me mundési té
vecganta, poashtu edhe pér qytetarét e tjeré.

- Deklarata Universale pér té Drejtat e Njeriut (1948)
https://www.un.org/en/universal-declaration-human-rights/index.html

« Konventa Evropiane pér Mbrojtjen e té Drejtave té Njeriut dhe té Drejtave Themelore (1950)
https://www.echr.coe.int/Pages/home.aspx?p=basictexts

 Konventa Ndérkombétare pér Asgjésimin e té Gjitha Formave té Diskriminimit Racor (1969)
http://legal.un.org/avl/ha/cerd/cerd.html
[E ratifikuar nga Republika e Magedonisé né janar té vitit 1994]

* Deklarata pér té Drejtat e Njerézve me Disabilitet Mendor
https://www.ohchr.org/EN/Professionalinterest/Pages/RightsOfMentallyRetardedPersons.aspx

« Konventa Ndérkombétare pér té Drejtat Civile dhe Politike (1976)
https://www.ohchr.org/EN/Professionallnterest/Pages/CCPR.aspx
[E ratifikuar nga Republika e Magedonisé né janar té vitit 1994]

 Konventa Ndérkombétare pér té Drejtat Ekonomike, Sociale dhe Kulturore (1976)
https://www.ohchr.org/en/professionalinterest/pages/cescr.aspx

« Konventa e OKB pér Asgjésimin e té Gjitha Formave té Diskriminimit Kundér Grave (1979)
https://www.ohchr.org/EN/Professionallnterest/Pages/CEDAW.aspx
[E ratifikuar nga Republika e Magedonisé né janar té vitit 1994]

» Konventa kundér Torturés ose lloj tjetér té Trajtimit ose Ndéshkimit Mizor, Cnjerézor
ose Poshtérues (1987)
https://www.ohchr.org/EN/Professionallnterest/Pages/CAT.aspx
[E ratifikuar nga Republika e Magedonisé né dhjetor té vitit 1994]

 Konventa e OKB pér té Drejtat e Fémijéve (1989)
https://www.unicef.org/crc/
[E ratifikuar nga Republika e Magedonisé né dhjetor té vitit 1993]

 Parimet e OKB pér mbrojtjen e personave gé vuajné nga sémundjet mendore dhe
pérmiresimin e kujdesit pér shendetin mendor (1991)
https://www.ohchr.org/EN/Professionallnterest/Pages/PersonsWithMentallliness.aspx

» Konventa Ndérkombétare pér Mbrojtjen e té Drejtave té Gjithé Punétoréve Migrues dhe
Familjeve té tyre. (2003)
https://www.ohchr.org/EN/Professionallnterest/Pages/CMW.aspx

« Konventa Ndérkombétare pér Mbrojtjen e té gjithé Personave nga Zhdukja e Detyrueshme (2010)
https://www.ohchr.org/Documents/Professionallnterest/disappearance-convention.pdf
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Gjithashtu qé nga viti 2006 kemi edhe Konventén e KB pér Personat me Nevoja té Veganta (CRPD)
https://www.un.org/development/desa/disabilities/convention-on-the-rights-of-persons-with-
disabilities.html

Ky ishte rezultat i lobimit dhe organizimit té fushatave, né té cilat organizatat qé pérfagésojné
personat me mundési té veganta punojné pér mé shumeé se 20 vite. Qéllimi éshté qé té
inkurajohen vendet té zbatojné masa té cilat do t'u ndihmonin njerézve me mundési té
vecganta té tejkalojné pengesat qé shpesh hasen né rrugén e tyre té té genit qytetar aktiv, té
drejtat e té ciléve jané té njohura né téré shoqgériné. Kjo pér té béré té njohur se njerézit me
mundési té veganta meritojné respekt, dinjitet dhe pérfshirje qé éshté edhe e drejté e tyre si
genie njerézore.

Republika e Magedonisé iu bashkangjit Konventés sé té Drejtave t€ Personave me Disabilitet
né mars té vitit 2007 dhe formalisht e ratifikoi até né dhjetor té vitit 2011.

Brenda dy viteve té ratifikimit Republika e Magedonisé prodhoi njé raport i cili iu dorézua
Komitetit t&€ OKB-sé pér té Drejtat e Personave me Nevoja té Veganta (UNCRPD), duke treguar
(shpjeguar) se si duhet kéto té drejta té pérfshihen né masat legjislative dhe sociale. Komiteti
u pérgjigj me disa pyetje té cilat ishin trajtuar né seancén shqyrtuese té Gjenevés né shtator té
vitit 2018, sé cilés organizatat e shoqérisé qytetare (OShC) ua kishin kushtuar piképamijet e tyre.
Atéheré Komiteti nxori vérejtjet e pérgjithshme (General Observations), duke paragitur veprimet
e ardhshme, té cilat duhet t'i ndérmerr geveria.

Cdo katér vjet shteti éshté i detyruar té raportojé mbi pérparimin e Komitetit pér té Drejtat

e Personave me Disabilitet, duke pérfshiré ¢do pengesé qé haset né zbatimin e ploté té
Konventés. Organizatat e shoqérisé qytetare inkurajohen gé té kontribuojné né kété proces
dhe kjo ofron mundési té shkélqyera pér té pérgendruar vémendjen e mediave tek mangésité
né ofrimin e té drejtave pér njerézit me mundési té vecanta, si dhe pér té nxjerré né pah
pérparimin e suksesshém.

Organizatat gjithashtu inkurajohen gé té€ marrin pjesé né procesin e zbatimit té kétyre té
drejtave dhe té garantojné se zbatohen rekomandimet e Komitetit.

Pérveg detyrimeve té pérgjithshme pér shtetin, Konventa parashikon 21 té drejta konkrete,
gé qytetarét me mundési té veganta duhet t'i gézojné.

Neni 5 - Barazia dhe mos-diskriminimi
Neni 6 - Graté me mundési té veganta
Neni 7 - FEmijét me mundési té veganta
Neni 8 - Ngritja e vetédijes
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Neni 9 - Akcesi

Neni 10 - E drejta pér jeté

Neni 11 - Gjendjet e rrezikut dhe emergjencat humanitare

Neni 12 - Njohja e barabarté para ligjit

Neni 13 - E drejta para gjyqit

Neni 14 - Liria dhe siguria e personit

Neni 15 - Liria nga tortura ose lloj tjetér i ndéshkimit ose trajtimit mizor,
¢'njerézor ose poshtérues

Neni 16 - Liria nga shfrytézimi, dhuna dhe abuzimi

Neni 17 - Mbrojtja e integritetit té personit

Neni 18 - Liria e |évizjes dhe pérkatésia kombétare

Neni 19 - T€ jetosh i pavarur dhe té pérfshihesh né komunitet

Neni 20 - Lévizja individuale

Neni 21 - Liria e shprehjes dhe e mendimit, qasja deri te informatat

Neni 22 - Respektimi i privatésisé

Neni 23 - Respektimi i t€ drejtés sé banimit dhe familjes

Neni 24 - Arsimi

Neni 25 - Shéndeti

Neni 26 - Habilitimi dhe rehabilitimi

Neni 27 - Puna dhe punésimi

Neni 28 - Standardi i pérkatés i jetesés dhe mbrojtja sociale

Neni 29 - Pjesémarrja né jetén politike dhe publike

Neni 30 - Pjesémarrja né jetén kulturore, zbavitje, aktivitetet e lira dhe sport

Qéllimi i Konventés éshté té promovoj€, mbrojé dhe sigurojé gézimin e ploté dhe té barabarté
té té gjitha té drejtave dhe lirive themelore té njeriut nga té gjithé personat me mundési té
vecanta dhe té promovojé respektin pér dinjitetin e tyre té lindur.

Preambula e Konventés thoté: “Disabiliteti éshté njé koncept g€ evoluon dhe se nevoja e
vecganté rezulton nga ndérveprimi midis personave me démtime dhe pengesa té sjelljes
dhe atyre mjedisore qé pengon pjesémarrjen e ploté dhe efektive né shoqéri mbi baza té
barabarta me té tjerét”. Neni 1 i Konventés pércakton: “Personat me mundési té veganta
(disabilitet) pérfshijné ata qé kané démtime afatgjate fizike, mendore, intelektuale ose
shqisore, té cilat né bashkéveprim me bariera té ndryshme mund té pengojné pjesémarrjen
e tyre té ploté dhe efektive né shoqéri mbi baza té barabarta me té tjerét”.

Ekzistojné teté parime udhézuese g€ i nénshtrohen Konventés dhe secilit prej neneve
té saj specifik:

* Respekti pér dinjitetin e natyrshém, autonominé individuale duke pérfshiré liriné pér té béré
zgjedhjet e veta dhe pavarésiné e personave
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* Mos- diskriminimi
* Pjesémarrja e ploté dhe efektive si dhe pérfshirja né shoqéri

* Respekti pér dallimin dhe pranimin e personave me mundési té veganta, si pjesé
e diversitetit njerézor dhe humanitetit

* Mundési té barabarta
» Akcesi
« Barazia midis burrave dhe grave

» Respektimi i aftésive zhvillimore té fémijéve me mundési té veganta dhe respektimi i té
drejtés sé fémijéve me mundési té veganta pér té ruajtur identitetin e tyre

Té gjitha nenet e Konventés rregullojné té drejta dhe fusha té réndésishme dhe éshté e
pamundur t'i dallojmé se cilat té drejta jané mé té réndésishme, pasi ato jané té ndérlidhura.
Pér shembull, akcesi (neni 9) éshté njé parakusht pér té gjitha té drejtat e tjera dhe njohja e
barabarté para ligjit (neni 12) siguron zbatimin kuptimploté té té gjitha grupeve té té drejtave.
Arsimi gjithépérfshirés (neni 24) éshté i nevojshém pér marrjen e punés dhe punésimit té
pérshtatshém (neni 27). Shéndeti (neni 25) dhe jetesa e pavarur si dhe pérfshirja né komunitet
(neni 19) jané fusha thelbésore, té cilat duhet té sigurohen nga shteti dhe standardi pérkatés

i jetesés dhe mbrojtja sociale (neni 28) nevojitet si bazé pér pérfshirjen efektive né té gjitha
fushat e jetés.

Ashtu si shumé konventa dhe deklarata té tjera, CRPD ka protokolle shtesé pér té cilat
regjistrohen vendet.

Republika e Magedonisé e ka pranuar Protokollin Fakultativ té Konventés pér té Drejtat

e Personave me Disabilitet (https://www.ohchr.org/EN/HRBodies/CRPD/Pages/
OptionalProtocolRightsPersonsWithDisabilities.aspx) i cili i lejon cilitdo njeri apo grupi, i cili
e konsideron veten té prekur keqas nga mosrespektimi i Konventés nga shteti, té kérkojné
zgjidhje pérmes Komitetit t€ Kombeve té Bashkuara pér té Drejtat e Personave me Disabilitet.

Konventa pér Asgjésimin e té Gjitha Formave té Diskriminimit ndaj Grave (CEDAW)
(https://www.un.org/womenwatch/daw/cedaw/) e miratuar nga KB né vitin 1979 kryqézohet
dhe bashképunon nga afér me CRPD. CEDAW siguron bazén pér té realizuar baraziné mes
grave dhe burrave, duke siguruar akces té barabarté té grave dhe mundési té barabarta né
jetén politike dhe publike, gjithashtu né edukim, shéndetési dhe punésim, dhe té drejtat e
grave pér té fituar, ndryshuar ose mbajtur kombésiné e tyre dhe té fémijéve té tyre.

Palét shtete bien dakord té marrin masat e duhura, duke pérfshiré legjislacionin, né ményré gé

graté té gézojné té drejtat e tyre njerézore dhe lirité themelore dhe té veprojné kundér té gjitha
formave té trafikimit dhe shfrytézimit té grave. CEDAW gjithashtu afirmon té drejtat e grave pér
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té lindur dhe synon kulturén e traditén si forca me ndikim, qé formojné rolet gjinore dhe marrédhéniet
familjare; kjo éshté vecanérisht e réndésishme kur merret parasysh né korelacion me nenin 6 té
CRPD-sé, i cili njeh diskriminimin e stigmatizuar té shuméfishté&, me té cilat ballafagohen graté
me mundési té vecanta.

Ndérsa OKB-ja ka véné né dukje té kaluarén: “Injorimi, neglizhimi, bestytnia dhe frika jané faktoré
socialé, qé gjaté gjithé historisé sé njerézve me mundési té veganta kané izoluar ata dhe e kané
vonuar zhvillimin e tyre”.

Koncepti i “handikapit” dhe “nevojave té vecanta” éshté paré si njé reflektim i kufizimeve té
shkaktuara nga dizajni dhe struktura e mjedisit fizik dhe géndrimit té€ popullatés sé pérgjithshme,
té cilat né fakt “¢’aktivizojné” disa qytetaré té caktuar. Kjo tani kuptohet mé miré si “modeli
social” i njerézve me nevoja té veganta.

Neni 9 i Kushtetutés magedonase pohon baraziné e té gjithé qytetaréve dhe neni 35, paragrafi
3 pérshkruan detyrimin e shtetit pér krijimin e kushteve gjithépérfshirése né shoqéri pér
personat me mundési té veganta. Kjo pérfshin rregullimet e duhura pér fémijét me mundési té
veganta qé té gézojné té njéjtat ambiente arsimore dhe mundési si fémijét e tjeré. Né ményré té
pashmangshme, kjo gjithashtu duhet té pérfshijé pérmirésimin e vetédijes né shoqéri pér
nevojat dhe té drejtat e té gjithé qytetaréve me mundési té vecanta té ¢farédo lloji.

Republika e Magedonisé duket se pérmbush kérkesat e Kornizes sé BE-sé e cila promovon,
mbron dhe vézhgon zbatimin e Konventés sé OKB-sé midis shteteve anétare. (http://ec.europa.
eu/social/main.jsp?catld=1189&langld=en) Shteti e pranon réndésiné e bashkésisé familjare
dhe nevojén, si pér késhillime ashtu edhe pér forma té tjera t€ mbéshtetjes pér anétarét e
familjes, si dhe pér ata me mundési té vecanta ndijore ose intelektuale, gjithashtu dhe nevojén
pér té lehtésuar angazhimin e personave me mundési té veganta né aktivitete kulturore,
aktivitete t€ lira dhe aktivitetet rekreative.

Gjithashtu, ajo véren réndésiné e masave parandaluese pér té zvogéluar shtrirjen ose mundésiné
pér njerézit me disabilitet népérmjet kujdesit shéndetésor parésor, imunizimit e masave té
sigurisé dhe shéndetit pér té luftuar Iéndimet né puné dhe ndotjen e mjedisit, si dhe sigurimin e
kujdesit té duhur shéndetésor pér personat me mundési té vecanta dhe objektet e rehabilitimit
pér ata qé kérkojné té rimarrin mobilitetin, pér shembull, pér t€ jetuar mé shume jeté té pavarur.
Kjo pérfshin krijimin e kushteve té favorshme né vendet e punés né sektorin publik dhe nxitjen
e sektorit privat pér ta béré té njejtén.

Q& nga viti 2015 personat me disablitet mé lehté fitojné pajisje té dizajnuara pér té pérmirésuar
aftésiné e tyre e té genurit qytetaré plotésisht funksional, si rezultat i European Accessibility Act
(http://ec.europa.eu/social/main.jsp?catld=1202) qé hoqi pengesat pér kompanité gé té mund
té prodhojné dhe té shpérndajné produkte dhe shérbime té disponueshme. Gjithashtu, personat
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me mundési té vecanta nuk duhen véné né disavantazh né marrjen e sigurimeve shoqérore,
asistencés sociale dhe mbrojtjes sociale.

Eshté detyrim i shtetit té sigurojé qé personat me mundési té veganta dhe familjet e tyre té
njoftohen pér té drejtat dhe pritjet e tyre, ndérsa institucionet e shtetit dhe sektorit privat duhet
té informohen plotésisht pér té drejtat dhe dispozitat e duhura pér personat me mundési té
veganta. Dhe profesionistét qé merren me ta, duke pérfshiré punédhénésit, duhet té shkojné
krah pér krah me zhvillimet né fushén e kujdesit social dhe shéndetésor, me kérkimet
shkencore, pajisjet dhe ligjin, pasi ato lidhen me nevojat e njerézve me disabilitet.

Mediat kané njé rol té réndésishém né kété proces dhe éshté e réndésishme qgé si shteti, ashtu
edhe organizatat e shoqgérisé civile té angazhohen me mediat e shkruara, transmetuese dhe né
internet pér té shpérndaré informacione relevante. Kjo duhet té pérfshijé masat e duhura pér té
komunikuar me ata me shikim ose dégjim té démtuar, si dhe formate gé jané lehté pér t'u
kuptuar nga ata me mundési té veganta intelektuale. Kjo éshté njé pérgjegjési e veganté pér
mediat kryesore dhe pér industrité kulturore, duke pérfshiré muzeté, galerité e artit, teatrot dhe
kinematé, si dhe vendet e objektet sportive, ku mund té kérkohet edhe akces fizik.

Republika e Magedonisé tani éshté e angazhuar qé atyre me disabilitet té rénduar intelektual
ose atyre me nevoja té veganta té shumta, tu sigurojé aranzhime pér jetesé né komunitet, té
cilat aranzhime duhet té vendosen prané shtépive té familjeve té prekura dhe me kapacitet té
kufizuar, kété kategori t'a nxjerin nga anonimteti dhe neglizhenca e institucioneve mé té médha.
Né ményré té ngjashme, ajo synon té ofrojé mé shumé mbéshtetje pér ata me autizém dhe
paralizé cerebrale.

Shteti gjithashtu pritet té sigurojé qé né mbledhjen, ruajtjen dhe mbrojtjen e té€ dhénave
demografike, veganérisht né lidhje me zhvillimin e politikave dhe ligjit, t€ merren parasysh
nevojat dhe véshtirésité me té cilat ballafagohen personat me mundési té vecanta pér té
identifikuar dhe marré masa pér té eliminuar diskriminimin dhe pér té siguruar dispozita té
pérshtatshme pér ta.

Kjo pérfshin sigurimin, qé ata jané né gjendje té formojné organizatat e tyre, té cilat duhet té
konsultohen nga autoritetet, sidomos né lidhje me nevojat e tyre specifike, por edhe né
pérgjithési duke siguruar qé ata té kené pérfagésim né organet pérkatése shtetérore.

Mbrojtja e té drejtave té personave me mundési té veganta né Republikén e Magedonisé u njoh

né Ligjin pér Pengimin dhe Mbrojtjen nga Diskriminimi i vitit 2010 dhe i njéjti u bé pérgjegjési e
Komisionit pér Mbrojtjen nga Diskriminimi. Megjithése pér miratimin e vendimeve dhe ndérmarrjen
e veprimeve mbi bazén e parashtresave té dorézuara nuk ka asnjé pagesé, éshté vérejtur rénie
né pérdorimin e tij gjaté viteve té fundit, pavarésisht reformimit té procedurave té tij.
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Rastet mund té sillen drejtpérsédrejti ose mé voné pérmes gjykatave, por edhe nése ekziston njé
zbulim i diskriminimit, ai mund té rezultojé vetém me njé gjobé té shémtuar sesa korrigjimi i ¢do
procesi g€ ka shkaktuar diskriminimin né radhé té paré. Né periudhén 2011-16 Komisioni mori 44
ankesa pér ¢éshtjet e personave me mundési té vecanta dhe konfirmoi se ka pasur diskriminim né
vetém 3 raste. N€ té njéjtén periudhé vetém njé rast éshté shqyrtuar né gjykaté, né té cilin éshté
vendosur gé ka patur diskriminim mbi bazé disabiliteti.

Nj€ alternativé éshté té kérkuarit e njé vendimi nga Avokati i Popullit, ndonése disa raste relative
né lidhje me diskriminimin mbi bazén e mundésive té veganta kané marré kété rrugé.

Autizmi

Pala: Njé pérvojé virtuale e autizmit
https://www.youtube.com/watch?time_continue=90&v=0tw0z1GVkDg

Kameleoni: Graté me Autizém
https://www.youtube.com/watch?v=VJHa9xk16Hw

Lésho videon
https://www.youtube.com/watch?v=mLOwy9mm-c0&frags=pl%2Cwn
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Té kérkoyme té drejtat tona

“Shogqéria” e pérkufizon gjendjen e personave me
mundeési té veganta duke déshtuar ta organizojé
veté, ashtugé askush mos humb nga pérparsité.

Né Mbretérin€ e Bashkuar né bazé té Ligjit pér barazi
té vitit 2010 (Equality Act 2010) njé person éshté me
mundési té veganta, pogése ka démtime fizike ose
mendore té cilat kané njé efekt negativ té “theksuar”

Eleanor Lisn ey dI_7e ”affatgjaté”né aftésité e veprimit normal
gjaté dités.

Gazetare e pavarur

Si rezultat i epidemisé sé polio kur isha fémijé, kam
njé problem me lévizshmériné dhe pérdori karrocé.

ASI’U 205 C/I’E’j e nuk Uné kam pasur probleme me lévizshmériné, qé kur

ésh ,te dh?ne dUke isha 3 vjege. Ndérsa po rritem, duhet té€ mésohem me

pritur n e getesi mé shumé véshtirési pér shkak t& moshés, pérdorimit
vendimet pér té trupit. Por, jetesa me disabilitet nuk ndryshon, sepse,
ndr ysh/'me. ! duke pérdorur “modelin social”, nuk varet nga démtimi

I veganté. Varet nga barrierat e shkaktuara nga
mjedisi im dhe nga perceptimet e shoqérisé pér até

g€ uné mundem ose nuk mund té béj si njé grua me
mundési té veganta, qofté edhe nése mé jepen rregulla
té arsyeshme pér ményrén se si uné jetoj jetén time.

Pér shembull uné kam sindromén postpolio. Eshté lodhje
kronike késhtu g€ disa heré nuk mund té shfrytézoj
kapacitetin tim optimal dhe éshté e bezdisshme se té
duhet t'u tregosh njerézve dhe po aq té bezdisshém,
pse nuk mund té jesh né pérputhje me pritjet e tua.

Njerézit nuk e kuptojné gjithmoné se shumica e té
ardhurave tua duhet té shpenzohen pér pajisje té
shtrenjta, kohé dhe energji n€ ruajtjen e shéndetit fizik
dhe mendor, ose organizimin shtes€é gé u nevojitet pér
té balancuar ¢do gjé.
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Gjéja mé e bezdisshme né lidhje me té nuk éshté qé té keté llojin e duhur té
mbéshtetjes, si dhe reduktimet e geverisé e géndrimet e njerézve. Mbéshtetja e
duhur do té ishte sigurimi i parave pér té bleré pajisjet g¢ mé duhen dhe pér té paguar
mbéshtetjen qgé kérkohet pér té mé ndihmuar té punoj dhe té jetoj e pavarur.

Mediat kané nj€ rol té réndésishém pér ta béré jetén mée té drejté pér njerézit me
démtime fizike ose shqisore apo véshtirési né mésim. Ata mund té pérdorin gjuhén

e duhur pér njé fillim, dhe pér té shmangur gjuhén e méshirés dhe portretizimeve
frymézuese té personave me mundési té veganta (né anglisht njhet si “inspiration
porn”). Shumé shpesh gazetarét marrin vetém citime nga mediat sociale né vend té
intervistimit té€ personave me mundési té veganta. Por edhe njerézit me probleme té
leévizshméris€ nuk jané gjithmoné njerézit mé té miré pér té njohur barrierat e njerézve
g€ kané probleme té shéndetit mendor dhe anasjelltas.

Profesionistét e medias duhet t€ b&jn€ kérkime adekuate kur mbulojné ¢éshtjet e
personave me disabilitet dhe t'u kérkojné piképamjet e tyre dhe terminologjin€ e sakteé.
Pérdorimi i pérvojave té tyre jetésore éshté ményra se si duhet béhen rréfimet e mediave.
Pér shembull, graté me mundési té veganta pérballen me té njéjtén shoqéri patriarkale,
si graté e tjera me barrierat e shtuara qé€ sjell disabiliteti.

NE bazé té grupit gé bén fushata Motrat e Fridés (Sisters of Frida) (http.//www.sisofrida.
org/category/disabled-women/#_ftn1) né MB :

* 35% nga graté me disabilitet (dhe 30% e personave me disabilitet/mundési té
veganta) paguhen me pagé mé té ulét se qé parashikon paga kombétare e jetesés
né Mbretériné e Bashkuar.

* Burrat me mundeési té veganta pérballen me njé hendek pagash prej 11%, ndérsa graté
me mundési té veganta hasén njé hendek dy heré mé té madh, prej 22%.

* Pavarésisht nga kualifikimet, graté me mundési t€ veganta kan€ shkallé mé té ulét té
pjesémarrjes né€ puné me kualifikime mé té larta dhe punojné mé pak oré sesa graté
pa disabilitet dhe burrat me mundési té veganta.

 27% e grave me mundési té veganta jan€ ekonomikisht joaktive krahasuar me 16%
té burrave me mundési té veganta.

Té drejtat e njerézve me mundési té veganta



Uné punoj si shkrimtare edhe kryesisht né mediat e reja. | pérkas Unionit Kombétar té
Gazetaréve (NUJ), dhe dega ime éshté (London Independent Broadcasting New Media)
éshté shumé pérkrahése pér mua si njé person me mundési té vecanta dhe si njé grua
gazetare.

Uné jam njé aktiviste fushatash para s€ gjithash. Asnjé té drejté nuk éshté dhéné duke

pritur me durim géndrimet pér ndryshim. Ne duhet té pérdorim legjislacionin ekzistues
pEr té kérkuar té drejtat tona, drejtésiné e vendit dhe konventat ndérkombétare.
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Francesca Martinez
Humoriste dhe aktiviste fushatash

Francesca ka shfaqur né Ameriké, Australi, Kanada,
Irland€&, Malajzi, Singapor dhe Afrikén e Jugut, si
dhe né vendlindjen e saj né Mbretériné e Bashkuar.

Duke gené e diagnostikuar me paralizé cerebrale
athetoid né moshén dyvjecare, ajo i shpjegon
audiencés se ajo éshté njé person i “dobét”.

Njé aktivist i singerté pér té drejtat e miréqgenies thoté: “Si njé person me mundési té veganta
né media, dua té ndihmoj ta ngrejé zérin pér kété céshtje. Eshté moralisht e gabuar qé geveria
té synojé ata g€ jané né nevojé, né vend gé€ té kursejé para duke synuar shkaget e vérteta té
késaj krize - dhe té béjé kufizime té ngushta tatimore, té rregullojé sektorin financiar. PEér mua,
éshté njé céshtje e té drejtave té njeriut.”

Duke u konsideruar si “jonormale” né shkollé, madje edhe duke gené pjesé e njé telenovele té
njohur nuk e ndreqte vetévlerésimin e saj. Por até e ngriti komedia.

Ajo thoté: “U bé e qarté se pérse ky adhurim masiv i konformitetit dominon kulturén toné ...

kjo éshté pér shkak se shogéria joné éshté e ndértuar mbi konsumin. Dhe konsumerizmi

do té lulézojé vetém nése ju mund té bindni mjaft njeréz g€ mungojné né njé faré ményre

dhe se ajo gé ata vérteté kané nevojé éshté produkti / veshja mé e fundit / duket té jeté
“normale”. Kjo éshté. Ne e kemi shitur kété génjeshtér, késhtu gé do té vazhdojmeé té blejmé
pér mbeturina pér té cilat nuk kemi nevojé. Késhtu qé ne do vazhdojmé té pérpigemi té arrijmé
“normalitetin” pérmes blerjeve, operacioneve dhe pérmirésimeve. Reklamat e pakuptimta
largohen né vetévlerésimin toné dhe mé pas bujarisht hapen pér t€ mbushur hendekun. Dhe
kjo pérséritet. Por ky cikél bosh i blerjes dhe fiksimit né lidhje me trivialitetet gon vetém né
borxhe, pakénaqgési dhe pakénaqgési té thellé me jetén dhe trupin toné. Eshté njé kulturé qé né
thelb éshté né kundérshtim me faktin se ndryshimi dhe disabiliteti jané njé pjesé e natyrshme,
normale e jetés “.
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Strategjia dhe
politikat mediatike




Cdo organizaté e shoqérisé civile qé déshiron té béjé ndryshime shoqgérore duhet té dijé se si
té merret me mediat. Nevojat do té ndryshojné nga koha né kohé, por éshté miré qé té mos
presin pér njé krizé para se té vendosin pér objektivat strategjike dhe procedurat e pérditshme
pér trajtimin e marrédhénieve me mediat.

- Si, kur dhe pse do té kérkojmé publicitet dhe do té shfrytézojmé
mediat sociale?

- Procedura té garta té brendshme pér até se kush pérdor mediat dhe si.

Ballafagimi me mediat kérkon aftési, takt dhe njohuri té medias, si dhe géllime, porosi dhe
specializime té organizatés. Té gjithé menaxherét, stafi, vullnetarét ose anétarét duhet té diné
pér qasjen e organizimit né marrédhéniet me mediat si dhe kush &shté i autorizuar té flasé
me gazetarét.

jané pasqyra e organizatés. ldealisht, njé zédhénés duhet té jeté i qarté, i
besueshém dhe interesant, dhe mos harroni se toni i zérit dhe gjuha e trupit mund té keté mé
shumeé réndési, sesa pérmbajtja aktuale - njé personalitet i kéndshém mund té jeté avokati mé
efektiv. Situatat e ndryshme té medias gjithashtu béjné thirrje pér lloje té ndryshme té njerézve
té “frontit” dhe personi né pozité mé té larté nuk mund té jeté mé i pérshtatshmi: dikush qé
éshté i afté né kryesimin e mbledhjeve mund té mos jeté shumé telegjenik. Komplikime té tilla
duhet té mendohen dhe té zgjidhen si njé ¢éshtje kuptohet, késhtu qé nuk ka probleme kur
shfaget situata.

organizata duhet ta keté té garté llojin e publicitetit qé déshiron dhe pse.
Pastaj duhet té kuptojé se si do ta marré até dhe se si do ta pérdoré mé sé miri publicitetin

pér té dyja fushatat e saj dhe marrédhéniet e saj me publikun.

Pér té hartuar njé strategji dhe politiké té ploté mediatike, organizata duhet t'u pérgjigjet
pyetjeve té méposhtme:

Pse kemi nevojé pér publicitet? (A éshté, pér shembull, gé té edukojmé publikun, té
ndikojmé né politiké, té ndihmojmé me mbledhjen e fondeve, t€ kénaqim sponsorét
apo dicka tjetér?)

Sa shpesh kérkojmé publicitet dhe pér ¢faré géllimi?

Sa shpesh na kontaktojné gazetarét dhe ¢faré duan té diné?

A kemi burimet (njerézore dhe financiare / buxhetore) pér té arritur géllimet tona
strategjike té medias dhe objektivat e mediave?



A kemi njé bazé té dhénash té pérditésuar té kontakteve té té gjitha mediave relevante
- gazetave, revistave, revistave tregtare, fageve té internetit, radiove, televizioneve,
mediave sociale?

A kemi hartuar dhe shkruar procedurat themelore pér ményrén e trajtimit té pyetjeve té
medias dhe kush éshté mé i pérshtatshmi pér té pérfagésuar organizatén, vecanérisht né
kohé krizash?

A ka ndjekur zyrtari yné pér shtyp/marrédhénie me publikun (PR) trajnime té
pérshtatshme dhe a ka gasje t€ lehté tek té gjithé brenda strukturés komanduese té
organizatés?

Té gjitha deklaratat publike né emér té organizatés duhet té pastrohen nga kryesuesi /
kryeshefi ekzekutiv dhe té Iéshohen né emér té tyre?

A paraqgesin té gjitha dokumentet e Iéshuara nga organizata qartazi objektivat e
organizatés dhe ofrojné burime té vlefshme pér té treguar autoritetin e ¢do pretendimi té
béré né dokument?

A ka udhézime té qarta pér té siguruar qé detajet personale té klientelés soné nuk jané
té zbuluara né media, pérveg nése ata kané dhéné pélgimin e tyre té shprehur se tregimi
i tyre mund té pérdoret dhe se jané pérgatitur si¢ duhet pér t'u marré me pyetjet pasuese
té medias?

A pasqyrojné vlerat themelore té organizatés ngjarjet tona té publicitetit (pér shembull,
nése po kérkojmé sponsorizim, a ka udhézime pér té siguruar gé objektivat tona nuk
mund té rrezikohen nga aktivitetet e sponsoréve t€ mundshém)?

A kemi njé sistem efektiv té vézhgimit té marrédhénieve tona me mediat - mbajtje té
njé regjistri té mbulimit t& medias dhe pérgjigjes ndaj tij (kérkesa pér informacion,
donacione, kritika, hetime té métejme pér mediat) dhe rishikimin e tij ¢do vit?



Qéllimi yné éshté te pérmirésojmé mirékuptimin e publikut dhe té rrisim
ndérgjegjésimin e publikut pér kushtet sociale qé i parandalojné personat me
nevoja té veganta té angazhohen plotésisht si qytetare.

Pér té arritur kété objektiv kemi nevojé pér njé profil publik pozitiv pér té promovuar
mesazhin (porosiné) toné dhe pér té térhequr fonde.

Do té kérkojmé publicitet pér té gjitha aspektet e punés soné pérmes:

* Léshimit té njoftimeve té rrequllta té lajmeve dhe brifingjeve té réndésishme
autoriale (authoritative background briefings);

* Prodhimit t€ pérmbledhjeve té disponueshme nga zbulimet e hulumtimit ton€;

* Pérgjigjeve té€ menjéhershme dhe profesionale té gjitha pyetjeve té mediave;

* Dhénies s€ provave né formén e paragqitjeve personale nga ana e klientelés soné.

Njé shumé e mjaftueshme duhet té ndahet né buxhet ¢do vit pér té siguruar
zbatimin e késaj strategjie.

Pérgjegjésia pér hartimin dhe Iéshimin e njoftimeve pér shtyp, organizimin e ngjarjeve
publike dhe fushatave publicitare, si dhe trajtimin e pyetjeve pér mediat, do té bie mbi
Drejtorin e Shtypit dhe Publikimin (dhe stafin) né konsultim me Kryeshefin Ekzekutiv.

Kurdoheré publiciteti i mundshém duhet té pérgendrohet né prioritetet e dakorduara
té organizimit né ¢do kohé té caktuar.

T€ gjitha pyetjet e medias duhet té drejtohen né shkallé té paré tek Zyrtari i Shtypit
dhe Marrédhénieve me publikun-PR (Press and Publicity Officer).

Numri privat i klientéve apo anétaréve té komisionit nuk duhet t'u jepet gazetaréve.

Asnjé anétar i klientel€és, stafit apo menaxhmentit nuk pritet té€ angazhohet né
komunikimme profesionistét e medias pa paralajmérim paraprak, pérgatitjen dhe
trajnimin, ashtu si duhet.



Mos 1 harroni prindérit dhe
kujdestaret

Vajza ime Isabel ka sindromin Down. Né moshén 31
vjeg, ajo pa logon e disabilitetit g€ zakonisht gjendet né
té gjitha vendet publike dhe protestonte. “Por, uné nuk
jam né€ karrocé, apo jo? Uné kam njé pamundési né té

mésuarit.”
Anita Bennett “Modeli social” i disabilitetit tani dominon mendimin dhe
Gazetare lobiste sigurimin zyrtar né Mbretériné e Bashkuar. Si rezultat,

shqetésimet, pérvoja praktike dhe dilemat personale
té kujdestaréve shpesh injorohen. Pér shumé prej

”Fam/'/jet e atyre nesh, interesat e atyre me disabilitet né té mésuarit
Clé méso jné nga pérfagésohen mé sé miri nga familjet e tyre té aférta.
disabiliteti jané _ _ o
. Shumica e kujdestaréve té tillé jan€ nénat e vetme,
vendimtare. o L ; o
Telashet dh megqé lidhjet rrallé marrin kété tendosje, as varfériné dhe
, e as Ql‘ e keqtrajtimin e lidhur me kujdesin pér ata qé jané mé pak
plkepa_m/ ?t e tyre té afté pér t'u mbrojtur pér vete. Kjo e bén até njé ¢é€shtje
duhet té dégjohen. thellésisht feministe.

Injorimi | dalézotjes familjare, dhe neglizhimi pér té
avokuar pér kujdestarét, mund té keté pasoja negative pér
ata qé kujdesemi. Ndérkohé qé mbyllja e institucioneve

té dobéta dhe té financuara keq mund té jené té
réndésishme, largimi i tyre térésisht mund té mos jeté
ményra mé e miré pér té promovuar interesat mé té mira
té njerézve me disabilitet né té€ mésuarit.

Disa nuk mund té pérballojné shkollat e zakonshme dhe
shkollat e specializuara me klasa té vogla kané ndihmuar
shumé njeréz qé€ té arrijné potencialin e tyre dhe té
mbajné miqési me bashkémoshatarét.

Zérat e familjeve si ata q€ i pérfagésoj né “Rescare”,

Shogéria e MB pér Disabilitet né té Mésuar pér té Rriturit,
Fémijét dhe Familjet e tyre, jan€é vérshuar nga ata qé
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insistojné q€ “modeli social” - integrimi dhe shtépité e vogla - té jené ményra e vetme
pér té dhe sigurin€é pér té gjithé njerézit me disabilitet.

Dhe piképamjet e mjekéve té akuzuar pér promovimin e njé “modeli mjekésor” jané
zévende€suar nga ata té shérbimeve sociale, té cilat kané zévendésuar praktikisht
Shérbimin Shéndetésor Kombétar né Britaniné e Madhe, si njé ofrues i asaj qé ishte
kujdesi gjate gjithé jetés dhe tani graté jan€ duke u kujdesur vetém.

Ishte e qarté pér mua se, si njé fémijé, Isabel kishte nevoj€ pér njé shkoll€ té veganté
rezidenciale. Shkolla fillore lokale nuk ishte pér té, pasi ishte shtaté vjege dhe uné po
pérpigesha té mbéshtesja tre fémijé veté. Kur u pérpoqa té€ avokoj pér vajzén time,

u takova me filozofiné e “pérfshirjes né€ ¢do kusht”: “Pérfshirja pér té gjithé éshté
politika joné€, jo njé shkollé speciale pér Isabelin. Ne besojmé né familje, si modeli i
vetém i duhur i kujdesit, jo si ¢do institucion i madh. Késhtu g€ ne do ta fusim até né
kujdestari.”

Kur u zbulua se ajo ishte duke u abuzuar seksualisht né skemén e kujdesit pér
pushimet komunale té fundjavés, argumentet etyre u shembén. Ajo u morr si njé
fémijé né pérkujdesje (detyrimisht), dhe mé pas iu dha njé vend né shkollén e
mrekullueshme Steiner Camphill Sheiling. Kjo mé lejoi qé té kthehesha pér té punuar
né gazetari, dhe té stérvitja (trajnoja) si mésuese né Alexander Technique.

Ka komunitete Camphill n€ té gjithé Evropén dhe Rusiné, té cilat jané me vleré, duke
studiuar si njé model mé holistik dhe frymézues i kujdesit té pérhershém. Ideja
historike e shoqéris€ qé merr njé pérgjegjési kolektive pér qytetarét tan€ té veganté
éshté mé miré e kuptueshme atje, sesa né shoqérité kapitaliste individualiste,
materialiste, ku bértha familjare pritet t€ mbarté peshén e kujdesit dhe rrezikon hjek
dorénga ngarkesa.

NEé njé fazé tjetér zhvillimore té Isabel nuk mund té pérballoja koston e madhe té
aplikimit pér t'u béré pérfagésueseligjore e saj pér miréqgenie, Welfare Deputy (advokate
e caktuar nga gjykata). Pa u konsultuar me mua, bashkia lokale ka caktuar avokatin e
vet pér té pérfaqg€suar interesat e Isabel. Supozimi ishte se néna e saj ishte e paafté
pér t'u besuar me njé pérgjegjési g€ ajo e ka kryer pér 30 vite. Uné€ isha e ballafaquar
me njé gjé krejtésisht té panjohur, duke manipuluar me sa duket me té ardhmen e njé
gruaje té ndjeshme. Meqenése kujdesi rezidencial éshté gjithnjé e mé shumé né duart
e shérbimeve private, nuk ishte e véshtiré té€ mos kuptonim se vendimet g€ po merrnin
ishin mé shumé pér té pérfituar shérbimet e tilla, sesa vajza ime.



Ajo kishte shtuar mé shumé se 16 kg né vetém 6 muaj dhe ishte lejuar té flente mé
tepér né méngjes, gj€ qé nénkuptonte mungesé né kursete gjuhés spanjolle dhe té
shkrim-leximit, gé kishte marré vite pér t'u organizuar. Ndérsa dikush me aftési té
plota mendore, thoté njé person me paralizé cerebrale, mund té pretendohet té béjé
njé vendim té miréinformuar pér te braktisur njé aktivitet ose pér té shkuar né shtépi,
njé grua me Downs shpesh flet até qé ajo mendon se njerézit duan té dégjojné.

Shprehia né até shtépi, ku aktiviteti kryesor jashtékurrikular ishte njé udhétim né
supermarket, ishte se Isabel po zgjidhte té géndronte né shtrat. Né Komunitetin
Camphill, né€ té cilin kisha shpresuar se ajo do té kthehej, kishte puné domethénése
dhe miq té sinqerté, mé shumé sesa stafi i paguar pér t'u shogéruar me té. Atje Isabeli
kishte gené gjithmoné e prirur té ngrihej dhe té bashkohej.

Pér tre vjet kam punuar né 30 shtépi té drejtuara nga organizata bamirése, pér ata

g€ ishin detyruar té largohen nga teté spitalet e hendikepit mendor, shpesh kundér
déshirés sé familjeve té tyre dhe né vende shumé mé té vogla. Atje filloi “Rescare”,
duke lobuar qé familjet té konsultoheshin. Shumé nga personeli, me té cilin punova
ishin trajnuar né spitale; t€ gjith€ ata rané dakord qé jeta né spitale ishte shumé mé e
miré pér banorét me disabilitet né té mésuarit sesa né rrethanat e tyre aktuale.

Atje banorét kishin gjetur njé rreth té gjeré té miqve. Ata kishin pérgjegjési, nuk u
quajtén “klienté”, si¢c jané sot. Ata kishin puné, kopshtari, gatim, lavanderi, etj. Ata
performonin né teatrin e dramés dhe kishin pérshkruar terapi profesionale/ergoterapi,
ashtu si po rekomandon sot mjeksia e pérgjithéshme. Personeli i NHS atéheré kishte
prespektivé karriere. Sot, punétorét ndihmés me pagesa té uléta ndjehen té ngatérruar
né puné qé nuk ¢ojné askund, pérve¢ ndoshta nése synojné menaxhmentin. Ky ka gené
njé faktor i réendésishém pér skandalet e fundit té té drejtave té njeriut n€ shtépité e
kujdesit né té gjithé vendin.

NE ditét e provizionit té spitalit t&¢ NHS vetém rreth 10% e popullsisé me disabilitet

né mésime u plotésuan. Shumica qéndronin né shtépi me prindérit e moshuar qé
shqetésoheshin pér até g€ do té ndodhte me fémijén e tyre kur ata do té vdisnin.
Autoritetet nuk u detyruan té shqetésoheshin pér nevojat e kujdestaréve ose fémijéve
té tyre, derisa té ndodhte e pashmangshmja. Hulumtimet tregojn€ se véllezérit e
motrat vuajné mé shumé nga fajésia, depresioni, shpérbérja martesore etj, sepse sipas
supozimeve té secilit ata mund dhe do té marrin pérsipér.



Njerézit me disabilitet né té mésuarit nuk kané nevojé pér shumé zgjedhje té
pakuptimta, pér shikimin e televizorit, pér shembull. Ata kané nevojé pér njé shtytje té
madhe, dhe njé vozitje né€ grup, presion nga kolegét, nése ata nuk do té pérkeqésohen
né obezitet. Ky medikament (antidot) mé i miré g€ Isabel dhe uné e kemi pérjetuar
ishte né njé mjedis té komunitetit Camphill Steiner. Ishte shkolla e veganté e saj

e banimit pér mé shumé se dhjeté vjet té lumtura. Kjo ishte njé rrugé e gjaté nga
menguria e pranuar bashkékohore g€ njerézit me nevoja té veganta duhet té jetojné
né shtépité e tyre me kujdestarét profesionisté qé vijné. Zbatimi i késaj tek ata me
disabilitet té rénduar té té mésuarit mund té jeté larg nga qasja e kénagshme.

Qéndrimet shogérore dhe pengesat mund té stigmatizojné€ mé tej njeréz me fémijé
me mundésité veganta, por pse atéheré ¢do grua shtatzéné bén njé test pér Downs,
nése kjo nuk éshté njé gjendje mjekésore? A €shté njé defekt i té folurit vértet faji i
“shoqérisé qé nuk e pranon disabilitetin”? Apo mund té keté njé nevojé té vlefshme
mjekésore pér ndérhyrje? Sot familjet luftojné pér té€ marré njé terapist té té folurit né
shkollat e zakonshme. Modeli mé holistik i aftésisé sé kufizuar né Camphill ka punuar
aq miré pér Isabelin, sepse terapia e té folurit ishte pjesé e dités sé saj té shkollés
duke mésuar pérmendésh poeziné dhe vargjet.

Ajo g€ dua té them éshté e thjeshté, familjet e atyre me disabilitet né té€ mésuar jané
njé pjesé e réndésishme e jetés. Véshtirésité dhe piképamjet e tyre duhet té dégjohen
zyrtarisht, s€ bashku me zérat e atyre me disabilitet fizik dhe né té mésuar.






Shumica e njerézve ndihen keq kur merren me mediat. Atyre qé nuk jané gazetaré,
profesionistét e mediave shpesh u duken té largét, dhe me fuqi té posagcme. Ndonése Eshté e
vérteté gé disa kané ego tepér té fryra, né fakt shumica dérmuese jané njeréz té zakonshém té
punés, qé kané aftési jashtézakonisht té€ mira komunikuese. Ata jané né biznesin e réfimit té
tregimit, késhtu gé ata kané nevojé pér ju aq sa ju mund té keni nevojé pér ta.

Mos kini friké t'i kontaktoni, vecanérisht atéheré kur shihni ndonjé material gé éshté
mbresélénés. Pak njeréz ndodh té falénderojné gazetarét pér punén e tyre, prandaj nése
i njoftoni me telefon ose email se ju ka pélgyer njé shkrim ose program, ata do té jené té
kénaqur dhe nése ju ua shpjegoni interesimin tuaj té vegcanté dhe se mund té keni edhe
tregime pér ta - do té keni béré njé lidhje gé ia vlen. Sigurohuni gé t'i jepni detajet e
kontakteve tuaja.

Ka shumé té ngjaré gé duke kérkuar publicitet dhe té pérgatitni njé njoftim pér shtyp kur keni
ndonjé gjé té re pér t'i treqguar publikut. Por, duke e shkruar até, mbani mend se gazetarét g€ ua
dérgoni jané audienca juaj parésore. Duhet té shkruhet pér té nxitur interesin e tyre dhe pér t'i
bindur ata qé ta ndjekin até. Né ditét e sotme njoftimet pér shtyp ka mé shumé gjasa té béhen
me posté elektronike, qofté si porosi té drejtpérdrejta ose si shkrime dhe mund ta imagjinoni
sa shumé emaile/posté elektronike pranojné gazetarét - késhtu gé emaili juaj mund té ndodh
gé né njé faré ményre té presé. Me posté elektronike, éshté mé shkurt.

A. Lloje té ndryshme té njoftimeve pér shtyp

Paralajmérimi i ngjarjes (The Advisory or Calling Notice) u jep alarm paraprak mediave se
dicka do té ndodhé sé shpejti - ashtugé ata mund té mbajné njé shénim pér té né ditarét e tyre,
gé té mund ta mbulojné até. Duhet té pércillet me njé njoftim mé té detajuar pér media.

Informacioni i shkurtér pér ngjarjen (The News Release) siguron informacionin bazé qé
nevojitet pér gazetarét gé té kuptojné se ¢faré do té ndodhé - nisjen e njé fushate té re,
rezultatet e njé studimi ose njé ngjarjeje publicitare.

Mundésia pér fotografim dhe xhirrim nga mediat (The photo-call) njofton se digka vizuale ose
ndonjé person fotogjenik éshté né dispozicion né njé kohé dhe vend té caktuar, késhtu gé ekipi
i xhirrimit ose fotografimit mund té vijné dhe té marrin fotografi té€ mira. Ky informacion mund
té pérfshihet inkorporohet né njé njoftim-ftesé ose né njé njoftim pér mediat.

Deklarata e shtypit (Press Statement) ofron pérgjigjen tuaj té menjéhershme ndaj njé ngjarjeje
ose njoftimi i fundit pér mediat qé pér shembull mund ta keté béré njé politikan ose njé njeri

i famshém. Eshté kontributi juaj né debat dhe normalisht do té ofrosh ose njé mbéshtetje

apo kundérvénie ndaj asaj qé éshté théné, dhe gjithashtu ofroni déshmi pér t€ mbéshtetur
piképamjen tuaj.

Puna me media



Informacionet/brifing pér mediat (Press briefings) &shté dokument mé pérmbajtsor (por jo

i ngatérruar) qé siguron sfond pér njé ¢éshtje ose njé ngjarje. Ai dizajnohet pér té ndihmuar
gazetarin té kuptojé dhe t'u shpjegojé pjesétaréve té publikut réndésiné e njé ¢éshtjeje apo
njé ngjarjeje. Gazetarét té cilét jané té interesuar, por jo eksperté né fushén tuaj, do t'i kené té
njéjtat si shumé té dobishme dhe ato mund t€ rrisin kredibilitetin tuaj si burim ose kontakt.
Ato jané vecganérisht té dobishme pér té shpjeguar pse njé pjesé e legjislacionit éshté e
réndésishme ose problematike.

Asnjéheré mos e merrni si fakt i kryer se njoftimet tuaja pér shtyp jané pranuar ose lexuar.
Gjithmoné kontrolloni ato duke béré thirrje telefonike tek personi i duhur né programin ose
publikim gé€ ju jeni té priré ta pérdorni. Pyet nése e kané paré até dhe pérpigen té kuptoni
interesimin e tyre - béhuni gati té dérgoni njé kopje nése ata shprehin interesim.

Informacioni éshté i ndryshém nga lajmi. Sidoqofté saktéso faktet dhe numrat tuaj, pér
gazetarin ato jané thjeshté té dhéna. Ajo gé ju duhet gazetaréve éshté “konteksti” dhe
preferohet qé té afroheni tek dikush me njé histori pér t'i théné se do ta ilustrojé ¢éshtjen ose
informacionin gé déshiron ta publikojé.

Gazetarét seriozé nuk do té veprojné si agjenté publiciteti; por nése keni njé tregim té miré
pér ta treguar ata do té jené té interesuar t'ia kalojné até publikut.

B. Té shkruarit e njé komunikate pér publikun

Njoftimi i dizajnuar miré, krijon njé “imazh té markés” (brand image) g€ njihet aty pér aty,
dhe e shembulli i redaktuar dhe iprezantuar miré mé lehté lexohet, késhtu qé ka kuptim té
dérgohet dokument informacioni i bashkangjitur né njé email. Megjithatg, do t'ju duhet té
njoftoni marrésin se pse dokumenti i bashkangjitur éshté i dobishém. Hapja e njé dokumenti
té bashkangjitur éshté njé detyré shtesé dhe duhet té jeté me vleré.

Hartoni njoftimet tuaja né ményré qé ato té shpérndahen né kopje té shtypura ose me email.
Dhe sigurohuni gé ata té pérmbajné shenjén tuaj dalluese dhe/ose moton e fushatés.

Disabiliteti: N&é giell té& hapur



Dhjeté késhillat kryesore pér té shkruarit e
komunikatés pér publikun

Pérdorni fage me kokég, pér t'i dhéné autorizim porosisé suaj dhe sigurohuni
gé ajo té pérfshijé adresén tuaj té ploté, numrin e telefonit, faksin, emailin
dhe detajet e fages sé internetit.

Pérfshini datén e Iéshimit, numrin e referencés (késhtu gé mund
t'i referoheni mé voné) dhe aty ku &shté e mundur tregoni se kujt i
pérkushtohet - me emér ose titull, p.sh. Redaktorit té€ Céshtjeve Sociale

E-

Jepni njé titull té shkurtér dhe té thjeshté gé “tregon storjen” - dhe
pérpiquni ta tregoni até storje né njé fage té vetme.

ﬂ

Filloni me gjérat thelbésore, duke u siguruar gé t'u pérgjigjeni pyetjeve
thelbésore gazetareske “Kush? Cfaré? Kur? Ku? Si? Pse?”

Pérfshini njé “citim” qé pérmban porosiné tuaj kryesore, me emrin dhe
statusin e folésit.

Né pjesén e mbetur té njoftimit shtro informata mé té hollésishme té cilat
ndihmojné né shpjegimin e réndésisé sé temeés.

Gjithmoné jepni njé emér kontakti dhe numér telefoni (24 oré).

Nése mendoni se mund t'u jepni gazetaréve imazhe qé ilustrojné porosiné
e tregimit, pérfshini njé shénim té shkurtér dhe sugjeroni njé kohé dhe vend
pér njé “mundési fotografimi”.

Nése déshironi té komunikoni me njé specialist/audiencé lokale, pérdorni
mediat pérkatése. Njé gazetar i miré do té njohé njé tregim gé mund té
thuhet ose té shitet né njé audience mé té gjeré (rajonale/kombétare).

Gjithmoné mendoni se kush éshté audienca juaj e synuar - dhe pérpiquni
té shkruani njoftimin tuaj né ményré gé ta kuptojné até. Materiale shumé
teknike dérgoni vetém né njé revisté té specializuar.

Puna me media



Cfaré té beéni

« kontrolloni afatet paraprakisht - jepuni gazetaréve kohé pér té shtruar
pyetjet e tyre;

* pérdorni letér me kokg, shénoni datén dhe njé titull godités;

* mundohuni ta pérfshini né njé fage té vetme;

« numri i fageve; vendosni né fund té secilés fage nése pasohet nga njé tjetér;
filloni secilén fage me njé paragraf té ri, dhe né fagen pérfundimtare pérfundoni

me “fund”;

* merrni té gjitha informacionet e réndésishme né paragrafin e paré - kush, ¢farg,
kur, ku, pse, si;

« pérfshini njé “citat” té ngjeshur nga njé zédhénés i identifikuar;
« jepni njé emér kontakti dhe njé numeér telefoni (24 oré) - sigurohuni qé
zédhénési juaj ka njé kopje té njoftimit pér shtyp dhe se mund té kontaktohet

jashté orarit té punés;

* nése historia juaj ka njé element té forté vizual, thoni kur dhe ku si dhe ¢faré
lloji fotografish mund té béhen;

« tregoni se ku mund té gjenden informacione shtesg;

« pércillni/kontrolloni até duke bé thirrje telefonike - pogése nuk e kané pranuar/
lexuar, menjéheré dérgoni njé kopje.
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Cfarée té mos béni

» mos dérgoni digka deri sa njé koleg nuk e ka kontrolluar kuptimin, saktésiné
dhe drejtshkrimin - gabimet démtojné besushmeériné tuaj;

* mos mendoni se lexuesi déshiron té dijé té gjitha pér shqetésimet tuaja;

* mos e nxini porosiné tuaj duke pérdoré prozé té ndérlikuar ose figurative ose
detaje té paréndésishme;

* mos pérdorni pérséritje, klishe, zhargon dhe shkurtesa;
* mos ekzagjeroni, ose mos béni pretendime gé nuk mund té provoni -

mbivlerésimi i rastit tuaj ka mé shumé gjasa té dobésojé se sa té forcojé
pozicionin tuaj;

* mos pérfshini deklarata shpifése - ju jeni pérgjegjés pér shpifjen;

* mos injoroni interesin e mediave gé ka shkaktuar njoftimi juaj pér shtyp -
ju keni kérkuar vémendjen e tyre, késhtu qé merrni né telefon;

* mos pérdorni ironi - rrallé funksionon me té huajt dhe humori éshté mé efektiv;

* mos mendoni se njoftimi juaj éshté pranuar derisa s'keni folur me njé gazetar
gé e ka lexuar até.
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Shembull i keq

Drejtuar redaktorit Bledski Dogovar, Shkup
E hénég, 1 dhjetor 2018

Dega e DRIM né Shkup ka mbajtur njé numér takimesh me pjesmarrje dhe
shumé té suksesshme né muajt e fundit pér té diskutuar planet e saj pasuese.
Anétarét dolén me njé mori nismash té ndryshme dhe pas shumé diskutimeve u
pajtuam pér njé plan veprimi pér pjesén tjetér té kétij viti.

Pér ditén e té drejtave té njeriut, ne do té mblidhemi né Parkun e Néné Terezés
pér njé demonstrim dhe marshim para ndértesés sé Kuvendit, té ciléndo té
rrethojmeé té ulur e té kapur doré pér dore, si njé protesté simbolike kundér
politikés qeveritare.

Ne po u b&mé thirrje té gjithé qytetaréve t€ interesuar qé té bashkohen me ne
dhe té béjmé njé dité pér té gjithé familjen e késaj ngjarjeje té vecanté, e cila
ne besojmé se do t'u ofrojé njé mundési njerézve té zakonshém pér té ndezur
zemérimin e tyre pér géndrimin e pashpirt té shumeé politikanéve ndaj gjendjes
s€ njerézve me mundési té veganta kudo né vendin toné.

Shpresojmé singerisht se gazeta juaj do té ndihmojé né publikimin e késaj
ngjarjeje té rendésishme dhe do té raportojé né ményré té drejtpérdrejt pér
zemérimin publik lidhur me ¢éshtjen.

Né solidaritet me personat me mundési té veganta.

K. Nedelkovski, pér DRIM
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Koment

Ngulmues, llomotités, fjaleshumeé - dhe i paqarté. Nuk ka citime té
kapshme, por mesazhi (porosia) i tij éshté i sigurt pér t’i béré
autoritetet té shohin ngjarjen me dyshim.

Toni sugjeron dhunén dhe thirrja e pare qé shtypi ka gjasa te béeje do
té jete né polici per te pare se c¢faré diné per te.

Dhe gjithsesi, ¢faré éshte DRIM? Kur u shkrua kjo? Kur éshté dita
e té drejtave te njeriut? Kur do te fillojé ngjarja? Kush éshte K.
Nedelkovsk? Ku eéshte numri i kontaktit, qé gazetaret té mund té
kuptojneé me shume?

Njé njoftim pér shtyp qe ngre me shume pyetje sesa pérgjigje nuk
éshte “pershtatur qellimit”. Péer te gené efektiv njé njoftim pér
shtyp duhet te keté parasysh lexuesin duke theéné “Me tregoni me
shumeé!”, dhe jo até qe pyet "Cfare eshte kjo?".




Versioni meé | mire

Té Drejtat e Disabilitetit né Magedoni (DRIM)
Bledski Dogovar 14, Karposh 3, Shkup

Njoftim pér shtyp: 004
1 dhjetor 2018

Fushata DRIM pér shénimin e dités sé té drejtave té njeriut

Mbéshtetésit e té Drejtave té Disabilitetit né Magedoni (DRIM) do kapen doré
pér dore rreth ndértesés sé kuvendit né ditén e té drejtave té njeriut, té hénén
mé 10 dhjetor. Ky gjest simbolik i solidaritetit do té nisé njé fushaté té re pér
inkurajimin e magedonasve, té ndihmojné né dhénien fund diskriminimit kundér
personave me mundési té veganta.

Grupet vendore té komunitetit jané ftuar té bashkohen me anétarét e DRIMné
mesdité né parkun Gruaja Luftétare pér njé festival té kéngéve popullore para se
té vazhdojné né ndértesén e kuvendit.

“Do té jeté njé festé e komunitetit global té aktivistéve té disabilitetit me muziké,

vecanérisht té miréseardhur”

Kryetari i DRIM, Kosta Nedelkovski tha né njé takim té kompletuar né fundjavé:
“Injorimi, frika dhe paragjykimet e kané véshtirésuar jetén pér njerézit me
mundési té veganta pér njé kohé té gjaté. Ne duam qé njerézit né Shkup té
tregojné se kujdesen duke i sjellé fémijét e tyre dhe duke u veshur me rroba
shuméngjyréshe pér té ndaré ditén me anétarét tané me mundési té veganta dhe
t'u tregojmé politikanéve tané se ka pérfunduar koha e fjaléve. Ne duam déshmi
konkrete se gjérat po ndryshojné pér qytetarét magedonas, pavarésisht nga
mundésité apo démtimet gé kané”.

Ngjarje té tjera té dités pérfshijné njé mini-maratoné pérgjaté brigjeve té
Vardarit, njé konferencé pér fémijé né Shtépiné Pérkujtimore té Néné Terezés
dhe pérgatitjen e njé “jorgani masiv” té komunitetit, qé gjaté dités do té mblidhet
né Katedralen e Zemrés sé Shenjté.

Pér mé shumé detaje kontakto Kosta Nedelkovski né +389 2 1234 567
ose Kosta Nedelkovski n€ +389 2 9876 543
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Vérejtje pér redaktorét!

DRIM éshté njé rrjet i pavarur joekzistues i krijuar vetém pér géllimet e kétij
njoftimi pér shtyp.

Koment

I ngjeshur, i qarte, jo-kércénues, dhe jashtézakonisht me citime.

Ky version eshté dizajnuar pér te siguruar mbulim POZITIV dhe
ofron teé gjitha informacionet e nevojshme - detajet e ngjarjeve
thelbésisht vizuale, me emra, data, numrat e kontaktit dhe
citime té mira.
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C. Konferencat pér shtyp

Konference pér shtyp éshté njé tubim i thirrur me géllimin konkret t'u ofrohen mediave
mundési pér té publikuar informata t€ reja, té réndésishme ose pér té marré né pyetje figurat
meé té réndésishme pér ¢éshtjen. Nése drejtohet miré, ju fitoni publicitet por edhe gazetarét
edhe publiku mésojné dicka té re.

Pér té gené efektive konferenca pér shtyp duhet té planifikohet me kujdes dhe té funksionojé
né ményré efikase. Do té ishte njé humbje e kohés sé té gjithéve, nése informacioni do t'ju
ofrohej gazetaréve né njé ményré meé té thjeshté - pér shembull me njé njoftim pér shtyp apo
njé telefonaté. Duhet t€ jeté gjithmoné vizualisht imponues, pér ta béré té vlefshme ndjekjen e
fotoreporteréve dhe ekipeve televizive.

Sigurohuni gé té keni njé informacion té pérditésuar né lidhje me kohén dhe vendin e ngjarjes
suaj / konferencés pér shtyp né platformat tuaja té mediave sociale (fage Facebook-u, Twitter
dhe Instagram). Nése keni njé hashtag té pérshtatshém pér ngjarjen / fushatén / veprimin,
sigurohuni gé té informoni gazetarét pér kéte.

a. Planifikimi

Para se té filloni pérgjigjuni kétyre pyetjeve:

* Pse e thérrasim njé konferencé pér shtyp?

* A ka ndonjé ményré mé té lehté dhe mé té liré té informimit té gazetaréve
(njoftime pér shtyp, telefonata?)

* A kemi burimet pér ta béré até njé ngjarje mbresélénése?

+ A kemi digka té re pér té prezantuar? (ndonjé raport hulumtues, ose déshmi té reja pér
njé ¢éshtje té réndésishme.)

* A éshté mjaft vizuale pér té térhequr kamerat (A do té keté figura publike ose personalitete
interesante? A ka materiale térheqése ilustruese - njeréz, posteré, video, grafiké etj?)

Nése vendosni té vazhdoni, keni kujdes pér
* Korniza kohore
« Sigurohuni gé ta organizoni até pér t'u pérshtatur me ¢do plan plotsues gé keni.

(Nuk éshté miré té shpallésh njé fushaté nése literatura e fushatés nuk éshté gati).

« Sigurohuni gé ta mbani até né njé dité qé pérshtatet mé sé miri me afatet e botimeve
dhe programeve gé doni té térhigni vémendjen.

« Caktoni njé termin qé do t'u jep gazetaréve kohé pér té marré informacion né gazetat

(dhomat e lajmeve) para afateve (Eshté miré té provoni té merrni lajmet e kohés sé drekés
né radio / televizion - artikujt e pérdorur mé pas do té pérdoren mé vong).
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* Sigurohuni gé folésit tuaj kryesoré té jené né dispozicion pér té béré intervista mé voné
né té njéjtén dité? (Gazetarét nuk do té jené té lumtur pogése té intervistuarit potencialé
nxitojné té ikin menjéheré sapo té pérfundojé prezantimi i tyre).

* Plani pér paragitjen formale DHE pyetjet té zgjasin jo mé shumé se njé org; nése keni njé
panel té folésve, secili person nuk duhet té flasé mé shumé se pesé minuta.

* Nése jeni duke pérdorur folésit kryesoré, furnizoni gazetarét me kopje té fjalimit té tyre qé
duan ta mbajné (pér t'u kontrolluar pas dorézimit’) dhe detaje té shkurtra biografike.

+ Sigurohuni gé té keté mjaft kohé qé gazetarét té shtrojné pyetje (historité e tyre shpesh
do té bazohen né pérgjigjet qé marrin).

* Mos u habitni nése gazetarét pérpigen té ndryshojné [éndén, éshté puna e tyre pér té
gjetur njé kénd, prandaj folésit duhet té pérgatiten pér até rast t¢ mundéshém.

* Vendtakimi
* Sigurohuni gé vendndodhja e konferencés sé shtypit té jeté e arritshme, e lehté pér t'u
gjetur dhe té shénjohet miré (dérgoni gazetaréve njé harté nése éshté e nevojshme dhe
tregojuni se mund té shkohet edhe me karrocé).

* Mundohuni té keni njé hapsiré pritjeje jashté sallés sé konferencave, pér regjistrim,
ku mund té shérbehen me pije freskuese dhe ku mund té pérshéndeten ata qé vonohen,
pa penguar ngjarjen kryesore.

+ Sigurohuni gé vendi té jeté mjaft i madh pér géllimet tuaja (duhet hapésiré pér té vendosur
kamerat televizive dhe té mund té lévizin fotografét).

* Nése éshté e mundur sigurohuni gé té keté vende té geta ku mund té kryhen intervistat
njé-me-njé nése kérkohet.

* Burimet
* Sigurohuni qé materialet tuaja (raportet, fletépalosjet, afishet etj) té jené té gatshme dhe
té disponueshme gjaté dités.

« Sigurohuni qé pajisjet tuaja (mikrofoné&, kompjuteré, prozhektorg, video, drita et].)
Té testohen dhe té funksionojné pérpara fillimit té€ ngjarjes (dhe siguroni qé té keté

burime té energjisé, té disponueshme pér teknikét e medias.

« Sigurohuni té keni njeréz té mjaftueshém pér té pérshéndetur folésit tuaj dhe gazetarét
dhe plotésoni nevojat e tyre (disa do té duan té rezervojné intervista, etj.) né ményré specifike.
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* Nése éshté e mundur, pércaktoni bexhe me emér (né€ mé shumé lloje) né ményré qé té
gjithé té diné se kush éshté kush.

* Nése jeni duke shérbyer pije freskuese sigurohuni gé ata té jené gati pér t'u shérbyer sapo
njerézit té€ arrijné. Njé atmosferé e kéndshme lejon njerézit té flasin dhe té rrjetézohen -
njé nga aspektet mé té réndésishme té ngjarjes.

* Fol@ésit
« Zgjidhni té kryesojé ngjarjen diké gé éshté njé folés publik, gé di té bind dhe di
mjaftueshém pér temén (dhe folésit e tjeré).

« Sigurohuni gé drejtuesit tuaj té informohen si¢ duhet - pérpara dités dhe pérséri né ditén
e mbajtjes. Ata duhet té diné géllimin e ngjarjes, cilat pika duhet t'i theksojné (dhe ndoshta
cfaré té MOS thoné!), dhe se pritet té japin intervista pas ngjarjes.

Cerrie Burnell

Kishte polemika kur bashkéshorti Cerrie Burnell papritmas u shfaq veté
né ekranet televizive té Britanisé si prezantues i fémijéve pér kanalin
CBeebies té BBC-sé€. Disa prindér kundérshtonin shfagjen e saj, ose mé
saktésisht faktin qé asaj i mungonte dora e djathté. Ata mendonin se kjo
do té ishte tronditése pér fémijét. Por fémijét nuk u brengosén fare dhe
Cerrie u bé figura popullore, jo vetém si prezantuese, por edhe si autore
pér fémijé.

Ajo hoqi doré nga proteza gé mbante si fémijé, shkoi né shkollén e
dramés dhe shfaqi pjesén e saj né Festivalin e Edinburgut. Disleksia nuk e
pengonte até té lexonte shumé si fémij€, por ajo nuk ndaloi té shkruaj njé
) e e raft me libra té lezetshém pér fémijé. Si njé prind i vetém me njé fémijé té
Nuk IT)@ béhet VQ”e te . pérzier, pér fat t&€ miré ajo trajton ¢éshtjet problematike: “Mermaid” tregon
flas per krahun tim ose tia pér njé vajzé né karrocé dhe “Floké débore” éshté histori e njé fémije té
pérzier si vajza e saj Amelie.
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* Pyetni drejtuesit té pérgatisin njé version me shkrim té asaj qé do té thoné - njé dokument
i shkurtér mund t'u shpérndahet gazetaréve gjaté dités dhe ata mund ta citojné dhe
“verifikojné pas prezantimit”.

+ Gazetarét nuk duan té dégjojné fjalime té gjata, ata duan té jené né gjendje té béjné pyetje;
drejtuesit tuaj mund t'i referohen versionit té shtypur dhe vetém té pérgéndrohen né disa
pika té réndésishme gjaté kryerjes sé detyrés.

+ Sigurohuni gé drejtuesit té jené té pérgatitur pér t'iu pérgjigjur pyetjeve pér gjithcka gé
éshté né fjalimin e tyre té shtypur, DHE ¢farédo ¢éshtjesh qé jané aktuale té lidhura
me temén.

* Gjaté pérgatitjes pér ngjarjen mendoni se ¢faré ¢éshtje té TJERA mund té ngrihen nga
gazetarét (¢faré historish té ndérlidhura po ndodhin né até kohég). Pérgatisni folésit qé té
merren me ta (ose edhe té refuzojné me edukaté pér tu marré me ¢éshtje té tjera).

b. Paralajmérimi i ngjarjes

Dérgo komunikatén pér mediat paraprakisht pér té shpjeguar se pér ¢cfaré éshté ngjarja dhe
pérse éshté e réndésishme pjesémarrja (p.sh. pér té pranuar kopje té raporteve té reja, apo
materiale té fushatés ose pér té takuar njeréz té réndésishém) dhe pyeti gazetarét se a do té
vijné. (Shumica nuk do té pérgjigjen, sepse kané aq shumeé gjéra té tjera pér t'u marré, késhtu
gé thirrni ata gé me té vérteté déshironi té marrin pjesé dhe té binden!)

Mos ua dérgoni njoftimet vetém mediave. Mund té keté organizata t€ tjera té shoqérisé civile
ose organe publike qé déshirojné té diné pér até qé po béni dhe té cilét mund té dérgojné
vézhgues. Kjo mund té sjellé njé miks interesant né ngjarje dhe u lejon gazetaréve té marrin
citime nga palét e tjera té interesuara.

c. Po né ditén e ngjarjes

Kompletet e materialeve pér mediat qé pérmbajné té gjitha informacionet gé déshironi
gazetarét t'i marrin me vete (raportet, fjalimet, afishet, fletoret et)).

Sigurohuni gé platforma juaj té jeté rregulluar si¢ duhet. Duhet té keté ujé pér drejtuesit
/ folésit, né rast se ata “kané etje”. Tavolinat duhet té mbulohen deri né dysheme, pér té
shmangur fotot fatkeqe té kémbéve té njerézve.

Mé e réndésishmja nga té gjitha jané mbulojat e tavolinave, pultet dhe sfondet duhet té
pérmbajé njé shenjé dalluese ose formulim qé ndihmon pércjelljen e porosisé suaj tek té
gjithé. Kéto ka gjasé gé té nguliten mé mire né mendjet e njerézve poqése shfagen né film
dhe fotografi lidhur me ngjarjen.
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¢. Kontakti me mediat pas mbajtjes sé ngjarjes

Hartoni njé dosje té té gjitha mediave té shkruara, transmetuese qé kané mbuluar drejtpérdrejt
aktivitetet tuaja (Kjo mund té jeté e dobishme né fushatat e mévonshme).

Falénderoni ata qé ju kané& mbuluar miré dhe shfrytézoni até né materialet e ardhshme té
publicitetit. Korrigjoni ata qé kané gabuar (dhe jepuni déshmi atyre pér té mbéshtetur rastin
tuaj).

Mundohuni té matni ndikimin e konferencés pér shtyp. Cfaré niveli mbulimi keni pasur? Sa
thirrje keni marré rreth pérmbajtjes? Sa njeréz kané kérkuar materiale pér fushaté? Sa ftesa
keni pasur pér té folur né ngjarje té tjera?

Mbani njé mbledhje me té gjithé té pérfshirét pér té diskutuar suksesin ose déshtimin relativ té
ngjarjes dhe cilat mésime i keni mésuar pér herét tjera. Mundohuni té vlerésoni koston reale té
ngjarjes dhe nése kjo ka gené njé pérdorim i mengur i fondeve sa i pérket ndikimit (publiciteti
pozitiv i fituar, edukimi publik, pérgjigjet e marra nga organizata).
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Pérfagésimi dhe pérgjegjésia

Q€ né moshé shumé te re, té gjitha nyjet e mia ishin
démtuar réndé nga Arthritis juvenile kronik (Juvenile
Chronic Arthritis). Shumé shpesh shkoja né spital. Pér vite
me radhé néna dhe babai u ndjené sikur kishin fjetur né
krevaté té repartit té fémijéve sesa né€ shtratin e

tyre né shtépi!

Pam Duncan- Arthritisi im ishte mjaft agresiv. Deri né€ moshén pesé
Glan cy vjece isha né karrocé. Me ditélindjen e dhjeté nuk arrija
. " B té ngrihem nga karroca ime dhe krahét mé ishin béré

Al @ Chemed dlie i aq té ngurté dhe té shtangur, saqé nuk mund ta ngrija
gotén deri te goja. Néna, babai, motra dhe miqté e mi mé

Mbretéria e Bashkuar dhe ndihmonin té haja dhe té pija, té béhesha gati, mé lanin

kandidate pér deputete e dhe mé conin - nga karroca ime deri né shtrat, né tualet,
Partisé Laburiste né zgjedhjet  né divan, né ndonjé ulése né restorante dhe késhtu me
parlamentare n€ Glasgow Veri.  radhé. Ne shpejt u bémé njé familje e mésuar “me puné

Drejtave té Njeriut nga

@glasgowpam te kétilla rreth meje” né njé shoqéri jo shumé té
gatshme pér mua.
AJO g€ mé ka Kjo éshté ajo qé mé bezdis qé jam me mundési té veganta
ezdisiur mé sé - fakti se shogéria nuk éshté e gatshme pér njeréz si uné.
bezd fakti se sh k ésh h
shumti gé jam me Jo dhimbja, apo fakti g€ uné dukem pak ndryshe, ose qé
mundésj té nuk mund té vishem apo té dal né tualet. Dhe kjo éshté

gj€ja e vetme q€ do ta bénte jetén mé te lehté pér mua
ol 5 hoqé’r/a dije nje_r_é‘.zit e tjeré me mun"dé'.?_i te veq,janta - njf'e.' s.l_1c.>qéfi
N - o g€ do té ishte e gatshme pér té na ndihmuar g€ té jemi
nuk _ eSh te g at/";z er pjesé e saj. Njé g€ pranon se té drejtat e personave me
njerez st une. mundési té veganta jané té drejta té njeriut - dhe i bén
ata njé realitet.

vegcanta - éshté

“Ne kemi béré shumé né Britaniné e Madhe, por ka ende
shumé, shumé beteja pér zhvilluar qé té zEémé vendin toné
té ligishém si té barabarté. Un€ zgjohem ¢do méngjes me
njé ndjenjé dérmuese té padurimit pér kété. Njé ndjenjé
dérrmuese e urgjencés pér ndryshim. Kjo éshté ajo qé nxit
fushatén time. Mé mban né lufté. Mé shtyn té vazhdoj.
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‘Graté pérbéjné
glysmén e
popullsisé dhe
1 né 5 veté jané me
mundési té vecanta.
Megjithaté, ende
parlamentet dhe
késhillet nuk
I shohin kéto.”

Kjo, dhe fakti g€ uné besoj n€ njeréz qé mjafton té dinjné
se do té fitojmé luftén pér drejtési sociale. Késhtu e di
g€ ne mund té kemi njé boté mé té miré pér njerézit me
mundési té veganta.

“Mediat luajné njé rol té madh. Shumé paragjykime lindin
nga mosnjohja-kjo vlen edhe pér diskriminimin ndaj
personave me mundési té veganta. Pra, sa mé shumé

gé jemi pjesé e késaj bote, né shkoll€, né vendin e punés,
né kafene, dyqane dhe restorante me té gjithé té tjerét,
aq mé shumé njeréz do té fillojné té kuptojné se edhe ne
jemi pjesé e késaj shoqgérie - dhe ne mund té
kontribuojmé pér té.

“Natyrisht, kjo éshté e pa zévendésueshme né jetén reale,
por duke paré njeréz té tjeré me mundési té vegcanta né TV
éshté kaq e fugishme. Mbaj mend herén e paré qé pashé
diké né njé karrocé né njé telenovelé (operé sapuni). Isha
shumé e emocionuar. Pastaj, u frymézova kur dégjova
njé person me mundési té veganta duke komentuar
¢céshtjet aktuale n€ lajme dhe njé tjetér ulur né karroc€ né
Parlament. Eksitimi dhe frymézimi jan€ té mira né€ vete.
Si njé grua e re me mundési té veganta e rritur né vitet
“80, kur nuk kishte shumé njeréz “si uné” qé mund té
shihja, por ato nuk jané arsyeja kryesore pér té cilén ne
kemi nevojé qé mediat té marrin vesh.

“Njerézit me mundési té vecanta pérb&jné 20% té
popullsis€é né Mbretérin€ e Bashkuar. Kjo nuk €shté njé
pakicé e paréndésishme. Ne duhet té pérfagésohemi né
TV, né internet, n€ gazeta dhe né radiot tona gjithashtu.
Dhe jo vetém si “storje” (t€ gjithé ato “emisone
frymézimi”), por si prezantuesit, aktorét, ekspertét,
vendimmarrésit, reporterét dhe gjithashtu edhe né borde.
Pse? Sé pari, sepse kemi té drejté té jemi té pérfaqésuar
né ményré té barabarté, por mé e réndésishmja, sepse
mundemi dhe bota do té jeté njé vend mé i miré kur ne
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mund ta shohim dhe ta pérdorim potencialin toné. Mos té harrojmé se njerézit me
mundési té veganta jané inovativ sa i pérket dizajnit. Jané té pérfshiré né media.

“Por uné nuk jam vetém njé person me mundeési té vecanta. Un€ jam njé grua me
mundési té veganta. Kéto jané dy gjéra qé media (dhe shoqéria) e kané véshtiré t'ia
lidhin kokén. Kjo €shté arsyeja pse uné jam njé feministe dhe aktiviste e pérjetshme pér
té drejtat e personave me mundési té veganta, dhe pse njé nga momentet mé té bukura
té mia ishte té udhéheq dy tryeza té rrumbullakéta pér pérfagésimin - njé me mediat
dhe njé me politikané. T€ dyja né praniné e personave me mundési t€ veganta. Kam
mésuar tre gjéra nga ato. S€ pari, ne kemi njé ményré pér té shkuar! Sé dyti, njerézit jané
teé gatshém té shkojné atje. Dhe sé treti, kur punojmé sé bashku, mund té ndryshojmé
S€ bashku - té jesh né studio ke béré njé ndryshim. Mendoj se gjithmoné do té kisha
menduar se ky ishte ¢celési. Ndoshta éshté arsyeja pse uné jam aq e pasionuar pér
pérfagésimin - nga studioja né nivele ma té larta.

“Sigurisht qgé kjo €shté njé nga arsyet pse géndrova né zgjedhjet e papritura té
Mbretérisé s€ Bashkuar né vitin 2017. Isha gruaja e vetme qé kandidohej né zgjedhje
né Glasgow Veri dhe e vetmja né karroc€ qé garon né zgjedhje né Skoci. Graté pérbéjné
gjysmén e popullsisé dhe 1 né 5 veté me mundési té vecanta. Megjithaté, ende
parlamentet tona dhe késhillet nuk e shikojné kété si njé ¢éshtje.

“Fushata ishte gjéja mé e pabesueshme, e véshtiré dhe njé gjé€ zbavitése g€ nuk e kam
béré ndonjéheré, ishte njé nder i vérteté, dhe uné u shtyva me forcén e mbéshtetjes si
njé grua e imét n€ karrocé. Por, do té doja té theksoja njé incident, jo pse ai ngriti tonin
- nuk ndodhi kjo, shumica e fushatés ishte e mrekullueshme - por meqé parimi i saj
ndihmon né tregimin pse pérfaqésimi (né media - tradicionale dhe sociale) éshté kaq i
réndésishém.

“E shpalla kandidaturén time né njé video pér mediat sociale, ashtu si shumé njeréz
béjné kéto dité. #PickPam (#ZgjidhPam-in) ishte thirrja ime pér veprim. Lufta pér
baraziné dhe té drejtat e njeriut, nga karriget e Parlamentit, ka gené njé ambicie e afért
pér mua. Momentin kur kam publikuar kété video, isha shumé krenare. Por u desh pak
minuta qé njé troll (person/a qé mbéshtet fushata ose kundérshton né internet) (njé
burré) té thoshte: “Pak si gmenduri nga Laburistét té pérdorin personat me nevoja té
veganta pér té fituar vota”. Njé luftétar i thjeshté | “tastierés” gé mendonte se ishte né
rregull té shkruante kotésira... por qé nuk kishte guxim ta thoshte até ballé pér ball€.
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“Uné kam nj€ rregull pér gjéra si kjo. Me pak fjalé, uné i injoroj trollét. Por kjo ishte
ndryshe. K&té heré isha duke garuar né zgjedhje. Déshiroja té fitoj p€r né Glasgou Veri,
kam dashur té fitoj qé té mund té kemi njé qeveri té pérqgendruar né shérbimet publike,
baraziné dhe té drejtat e njeriut. Por kishte njé arsye tjetér pse garova (dhe pse uné
garoj si kandidat pérséri). Dua t'u tregoj grave té tjera me mundési té vecanta, anembané
Britanis€ sé Madhe, qé ata munden, dhe fjala e tyre duhet té dégjohet.

“Si njé grua me mundési té veganta, shpesh jam keqkuptuar dhe nénvlerésuar.

Shtypja, diskriminimi dhe pabarazia e béjné kété. Késhtu qé nuk isha i befasuar qé

trolli im supozonte se partia ime po mé pérdorte dhe se e vetmja arsye qé€ dikush do té
votonte Pamin do té€ ishte pér keqardhje. Ai do té mé nénvlerésonte, por nuk do té mé
kegkuptonte. Uné u pérgjigja: “1. Fjala qé po kérkoni €shté “me mundési té veganta” dhe
2. Uné jam duke garuar si personi mé | miré pér até puné, e cila ka ndodhur té jeté njé
grua me mundési té veganta”.

Si gruaja e vetme qé€ garonte né Glasgow Veri dhe e vetmja pérdoruese e karrocés né
zgjedhje, ishte e qarté se do té€ duhej té punoja dyfish pér té déshmuar vlerén time.
Uné kisha pér detyré t'i géndroja atij. Dhe késhtu, e shkela rregullin tim. Késisoj, uné e
ndryshova “tezgén” time nga maja - uné jam njé luftétare. Uné garova né€ ato zgjedhje
sepse Parlamenti kishte nevojé - dhe akoma ka pér njé lloj tjetér deputeti, dhe sepse
Glasgow Veri kishte nevojé pér njé luftétar.

“Pra, ja késhtu. Gjithkush duhet té béjé pjesén e tij, por mediat kané€ shumé fuqi, pjesa

e tyre duhet té jeté mé e madhe dhe duhet té pérdorin fuqiné e tyre me pérgjegjési dhe
haptas. Dhe uné besoj se ata do ta béjn€ k€Ete, sepse, ata jan€ njeréz dhe ata jané njeréz
g€ duan té tregojné historité njerézve té tjeré, dhe ne gjithashtu jemi njeréz. Jemi njeréz
me histori pér té treguar.

“Kjo €shté arsyeja pse uné dua té pérvjel méngét té béj pjesén time pér té ndryshuar
kété boté, njé shkrim dhe njé vend parlamentar pérnjéheré. Pra, nése jeni njé person me
mundési té veganta, tregoni historiné tuaj. Shkruani. Filmoni até. Mé e réndésishmja,
definojeni até. Dhe nése jeni né media, shpérndajeni até. Arrije synimin. Zgjerohu.

Bota do té jeté mé miré pér kété gjé.”
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dhe etika e komunikimit



Publiku gjithnjé e mé shumé mbéshtetet né masmedia sa i pérket informacioneve lidhur me
té drejtat e njeriut dhe géshtjet e shéndetit. Eshté jetike qé njé informacion i tillé té jeté i sakté
dhe i besueshém. Kjo éshté njé pérgjegjési e ndaré nga profesionistét e medias dhe ata té
angazhuar né punén e avokimit pér personat me mundési té veganta.

Udhézimet shérbejné pér té pérkujtuar konsideratén etike té avokatéve dhe aktivistéve té
fushatave técilét duhet t'i marrin parasysh kur komunikojné me publikun e gjeré ose me
gazetarét.

Géshtjet e ndjeshme kérkojné trajtim té ndjeshém dhe mund té€ jeté e véshtiré t'i bindésh
mediat g€ t€ interesohen pér até gé disa mund ta shohin si njé “shgetésim minoritar”. Né
meényré té pashmangshme disa mbulime mediatike mund té jené té ndjeshme apo edhe
thjesht té pasakta, sidomos kur ato prodhohen nga gazetarég, té cilét nuk jané “eksperté té
fushés”.

Avokimi i suksesshém varet nga porosité e besueshme té komunikuara né ményré té qarté
dhe efektive.Nése géllimi éshté té arrihet mirékuptim dhe ndryshim, duke komunikuar me
publikun népérmjet mediave, éshté e réndésishme gé avokatét té jené té sigurt, té afté t'u
pérgjigjen pyetjeve me autorizim dhe bindje dhe té gatshém pér té sfiduar mediat kur béjné
gjéra té gabuara.

MediaWise ka hartuar udhézime pér gazetarét pér ményrén e trajtimit té ¢éshtjeve
potencialisht problematike. Ky udhézim vijues gjithashtu mund té jeté i dobishém pér
organizatat e shoqérisé qytetare, qé déshirojné té veprojné né meényré etike, duke mbrojtur
grupet g€ nganjéheré kegkuptohen ose kegpérdoren né media.

Sé pari, mundohu té mos démtosh askénd...

Kjo pérmbledh pérgjegjésiné shoqgérore té té gjithé komunikuesve té miré.Sidoqofté,
duke mos Iénduar nuk do té thoté té pretendosh se ¢do gjé éshté né rregull, ose qé
fshihen informacione té pakéndshme. Eshté shumé mé miré té shpérndash informacione
rreth problemeve sesa té pérpigesh t'i fshehésh té njéjtat. Ju mund té ndihmoni
gazetarét qé té shmangin pérjetésimin e “miteve” rreth kushteve té vecanta, duke i
furnizuar me té dhéna, detaje dhe kontakte té besueshme dhe burime ekspertésh.

n Kryeni miré punén...

Gazetaria nuk duhet té pérhap thashetheme, por té “ngrejé” tema duke i kontrolluar
provat. Megjithaté, né kohén e digjitalizimit 24/7 “lajme qé vazhdimisht emitohen”,
presioni €shté kush “e merr i pari storien”, gjé qé shpesh Ié pak kohé pér takontrolluar
pér sé dyti dhe rrit gjasat e gabimeve qé béhen.
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Pasojat e gabimeve té tilla mund té jené shumé té médha, prandaj éshté e réndésishme
gé avokatét té diné se pér ¢faré po flasin, ku té gjejné informacion té sakté dhe si t'iu
kundérvihen “tregimeve té frikshme” té bazuara né injorancé ose keqinterpretim. Media
shpesh e fajéson konfuzionin gé lind kur béhen pretendime kontradiktore, pér shembull,
nga departamentet e qeverive, organizatat rivale ose agjensité armigésore. Avokatét e
besueshém luajné njé rol vital né térheqgjen e vémendjes ndaj shkencés, ose individéve
me ekspertizé gé jané mé té miré pér té sfiduar pretendimet e rreme.

Furnizimi i vazhdueshém i informacioneve té sakta ndérton besimin dhe krijon avokatin
si njé person “tek i cili mund té shkoni” pér informacione dhe kuotime té besueshme.
Edhe gazetarét dyshues do té prijné té€ mbéshteten tek avokatét e tillé pér té kuptuar té
vértetén. Né momentin kur béhet e qarté se ato kané marré informacion té rremé ose
joadekuat, besueshméria humbet pérgjithmoné.

Mos jepni shpresa té rrejshme dhe mos promovoni “lajme té rrejshe”...

Gjithkush éshté i kénaqur kur merr lajme té mira, por mos tentoni t'i thjeshtoni gjérat
vetémse kjo éshté ajo qé gazetarét duan. Céshtjet e ndérlikuara duhet té trajtohen me
kujdes té veganté.

Titujt pozitivé mund té fitojné miq dhe fonde, por mund té kené pasoja té démshme,
nése nuk jané té bazuara né fakte. Eshté shumé mé miré té qartésohet statusi i sakté i
pretendimeve rreth formave té reja té trajtimit ose pajisjeve, apo edhe “kurimeve”, sesa
té lejohen gazetarét té shprehin pérshtypje té rreme.

Pak gazetaré jané té pajisur miré pér té gené né gjendje té dallojné pretendimet
kontradiktore té prodhuesve rivalé pér pajisje té reja, ilage ose teknika terapeutike.
Avokatét dhe klientét e tyre kané ekspertizé dhe pérvojg, té cilat mund t'u ndihmojné
gazetaréve té kuptojné dallimin midis “shkencés sé miré” dhe pretendimeve té
pabazuara apo tepér optimiste.

Nése publikohen kérkesa té rreme, ato duhet té sfidohen menjéheré. Kur té béni kéto
sfida ose pohime gjithmoné ofroni déshmi dhe burime pér té ndihmuar verifikimin

e pavarur dhe kémbéngulni gé njé réndési e barabarté t'u jepet korrigjimeve ose
sqarimeve.

Kujdes nga interesat e ngushta...

Gazetarét duhet té vézhgojné pretendimet e aktivistéve né té njéjtén ményré sikur i
vézhgojné ato t€ politikanéve apo kompanive komerciale. Ata duan té diné se kush
financon njé fushaté dhe me ¢faré motivi. Kéto jané pyetje té pérkryera legjitime, dhe
kjo vlen té mendohet kur kérkon ose pranon fonde nga ata qé mund té kené njé motiv
té mévonshém. Si mund té ndihmohet ose pengohet njé fushaté duke u lidhur me
sponsorété vecanté?
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Gazetarét kané njé instinkt pér konfliktet e interesit. Gjithmoné jini té gatshém té
sgaroni se nga ka ardhur financimi. Nése dikush pérfiton komercialisht nga pérfshirja
né njé fushaté qé mund té béhet histori, e zvogélon vlefshmériné dhe porosiné e
pérgjithshme té fushatés.

H Refuzo motivimet personale...

Ashtu si besimi publik ndaj gazetaréve varet nga prova e integritetit té tyre - duke
pérfshiré pavarésiné nga interesat e ngushta - késhtu éshté e réndésishme qété mos
komprometohet integriteti i avokatéve dhe organizatave té tyre. Pér shembull, nuk ka
asgjé té korruptuar né meényré té natyrshme pér njé kompani tregtare qé sponsorizon njé
fushaté, por fshehja e késaj lidhjeje mund té shkaktojé mosbesim.

Lexuesit, shikuesit dhe dégjuesit nga konkluzionet e tyre nga ajo gé lexojng, shohin ose
dégjojné, mund té ndryshojné piképamjet e tyre nése vérejné se informacioni né njé faré
meényre éshté ndikuar ose €shté i njeanshém.

Nuk éshté gjé e mencur té kérkohet mbulim i favorshém duke ofruar pagesé pér té,
ose té pérdoret premtimi i reklamave né kémbim té shkrimeve pozitive. Eshté praktiké
normale e gazetarisé té dallojé garté ¢céshtjet editoriale nga reklamimi.

n Asnjéheré mos i zbuloni burimet e besueshme...

Kjo €shté njé garanci gazetareske. Pa njé pérkushtim té tillé, askush nuk do t€ rrezikonte
té dilte me informacion pér gabimet qé duhej té ishin né sferén publike. Gjykata
Evropiane e té Drejtave té Njeriut ka mbéshtetur mbrojtjen e burimeve dhe gazetarét
kané shkuar né burg né vend té zbulimit t€ burimeve tétyre.

Nése ata nuk e respektonin kété garanci, pse dikush do t€ rrezikonte té siguronte njé
informacion té réndésishém njé gazetari pér té ndihmuar mbrojtjen e publikut nga
keqinformimi, rreziku dhe hipokrizia.

“Fishkéllesit me bilbil” (informatorét) duhet té konsiderohet si detyré e shérbimit publik,
por ata qé kérkojné té paralajmérojné publikun pér keqgpérdorim detyre, pér shembull né
drejtimin e njé institucioni, kané nevojé pér mbrojtjen e anonimitetit. Kushdo qé siguron
njé informacion té tillé - qé ka té béjé me praktika té rrezikshme ose jo etike pér shtépité
ose spitalet - duhet té jeté i sigurté se gazetari e di se né ¢faré rrezige po i fut.

Puna e gazetarit éshté gé té “shtrojé” tregimin né ményré té pavarur, né ményré qé

té mos i kthehet burimit té lajmit. Sidoqofté, kur ia zbulon detajet e njé skandali njé
gazetari éshté genésore t'ia dilni té siguroni njéfaré burimi pér pretendimet tuaja, duke
e béré mé té lehté gé ata ta kontrollojné - pér aq sa ju nuk e komprometoni veten né
sigurimin me materiale shtesé tek té cilat vetém ju keni gasje.
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Respekto privatésiné...

Pak njeréz do té zgjidhnin té jetojné njé jeté té stigmatizuar me pérjashtim social ose
dhimbje. Megjithaté, disabilitetidhe sémundjet e pérjetshme i fascinojné ata qé nuk
jané as té sémuré as té prekur nga njé disabilitet. Mediat mund té€ luajné njé rol té
réndésishém né kapércimin e hendekut midis tyre, por ky €shté njé rrezik i vazhdueshém
i akuzave té ngushéllimit ose mungesés sé respektit.

Kur drejtoni njé fushaté pér té ngritur ¢céshtjet e abuzimet apo neglizhimin e té drejtave
té njeriut, pér shembull, avokatét duhet té sigurojné qé ka individé té cilét jané té
gatshém dhe té pérgatitur si¢ duhet pér té folur me gazetarét. Nése u lihet gazetaréve
té gjejné shembujt e tyre, gjithmoné ekziston rreziku gé vémendja té vihet mbi njerézit
gé nuk kané pérvojé publicitare dhe pasojat nga ajo, si dhe gé nuk i kuptojné plotésisht
¢éshtjet.

Kur shpérthen njé histori gazetarét, shpesh do té kérkojné “rast” té volitshém pér

njé njoftim té shkurtér. Kjo mund té jeté e bezdisshme, humbje kohe dhe shumé
problematike pér organizatat e avokimit, prandaj €shté shumé me réndési té pérgatitet
miré. Veganérisht kur njé organizaté kérkon publicitet pér njé ¢céshtje té caktuar, ajo
duhet té ofrojé trajnim dhe mbéshtetje pér t€ intervistuarit e mundshém. Ekziston njé
“detyrim i kujdesit” si pér ata qé rrethanat e té ciléve po theksohen, ashtu edhe pér
profesionistét e mediave, shérbimet e té ciléve déshironi té kultivoni.

Planifikoni paraprakisht. Mblidhni “studime té rastit”, por fshehni identitetet e njerézve
kur jepni shembuj né media. Sigurohuni gé ata qé jané té gatshém té intervistohen e
diné se mund té vendosin nése do ta béjné publik identitetin e tyre té ploté. Mbani mend
gé gazetarét kané té drejté t'i béjné ¢do personi ndonjé pyetje, por secili ka té drejté té
barabarté qé té mos u pérgjigjet atyre.

Jini té vetédijshém pér pasojat...
Duke nxituar pér storje, shpesh pak mendohet pér pasojat e mundshme nga té “dalurit
né publik”.

Stigmat (njollosjet) gé ndérlidhen me njé séré disabiltetesh dhe kushte mund té jené
shumeé problematike pér individét dhe familjet e tyre. Avokatét duhet té jené veganérisht
té kujdesshém pér kété dhe t'i paralajmérojné gazetarét si¢ duhet. Mund té jeté njé
arsye e miré pér té fshehur identitetin dhe / ose tiparet e trupit té njé té intervistuari.
Eshté krejtésisht e drejté té kérkohet qé mediat té pérdorin njé emér té supozuar dhe
madje té pérdorin z€érin e njé aktori pér té fshehur identitetet nése egziston njé arsye
e miré.
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Kurré mos i prezantoni gazetarét tek njerézit qé paraprakisht nuk kané dhéné pélgimin
pér t'u intervistuar ose fotografuar. Lajmet shpesh kané té béjné me dicka té pazakonté,
dhe dicka mé e pazakonté ose e guditshme mund té duket mé e rrezikshme sa qé do té
sensibilzohet nga mediat.

Ményra ideale éshté kur tema e njé storje duhet té jeté e gatshme té shfaqget hapur,
pasi kjo éshté ményra mé e miré pér té pérballuar dhe sfiduar paragjykimet. Megjithaté,
kjo nuk éshté gjithmoné praktike késhtu qé éshté e rendésishme té sigurohet qé ata
mé té prekshmit té vlerésojné rreziqet dhe pajtohen me kushtet me té cilat ata jané té
pérgatitur té ecin pérpara. Eshté plotésisht e drejté té kérkohet qé mediat té pérdorin
njé emér té supozuar dhe madje té pérdorin zérin e njé aktori pér té fshehur identitetin,
nése ka arsye té miré pér ta béré kété dhe/ose pér té fshehur tiparet e trupit té njé té
intervistuari.

Kur njerézit bien dakord té tregojné historiné e tyre si pjesé e njé fushate, flitni duke
marré parasysh pasojat e mundshme dhe sigurohuni gé ata té jené té pérgatitur pér
pyetjet gé mund tu shtrohen.

n Kurré mos ndérhyni né dhimbjen e dikujt...

Vdekja éshté gjéja mé private, edhe pse mund té ndodhé né rrethanat mé publike. Eshté
e réndésishme gé mediat té raportojné pér vdekje dhe fatkeqési té pazakonta, por nuk
mund ta diné paraprakisht nése té pikélluarit do ta mirépresin njé vémendje té tillé ose
ta marrin até si té bezdisshme dhe té pakéndshme. Né kéto situata grupet e avokimit
mund t€ jené ndérmjetés té dobishém me gazetarét gé mund té déshirojné té afrohen
me té pikélluarit.

Pérderisa disa jané mirénjohés pér interesimin qé shprehet pér humbjen e té aférméve
té tyre, té tjerét mund té jené shumé té shqetésuar pér marrjen e njé vendimi té
konsideruar pér shfagjen e pikéllimit té tyre né publik dhe mund té mbéshteten tek té
tjerét pér késhilla se si t'i pérgjigjen interesit té mediave. Kjo vlen sidomos kur ka té
béjé, pér shembull, me vetévrasje, aksidente ose krime gé pérfshijné njeréz me mundési
té vecanta.

n Nése nuk jeni té sigurt, mos pérhapni spekulime...

Agjenda e “lajmet qé vazhdimisht emitohen” 24/7 ka ngritur rréfime spekulative - duke
supozuar se ¢faré do té ndodhé. Megjithékété sa legjitim té jeté té raportuarit pér
spekulime, me kusht g€ t€ paraqitet garté pér até qé éshté shumé mé miré nése “lajmi”
bazohet né fakte té veriflkueshme. Spekulimi mund té ¢ojé né thashetheme dhe né
fabrikimin e “fakteve”. Trillimi i gjérave €shté ajo g€ na ka dhéné “lajme té rreme”.
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Asnjéheré mos béni pretendime té rreme pér gazetarét ose mos lejoni gé ata té largohen
me njé “pérshtypje” kur nuk ka fakte pér ta mbéshtetur até. Eshté shumé mé miré té
shpjegosh se ku ka dyshime apo polemika dhe t'i inkurajoni ata qé ta gqartésojné kéte,
dhe jo té rrezikojné gé ata ta keg-informojné publikun.

Dhe mos e harroni integritetin personal...

Ata qé punojné si avokaté né fushén e disabilitetit, pavarésisht nése jané veté té tillé ose jo,
jané té detyruar té veprojné me integritet sa mé té madh. Organizatat e tyre duhet té sigurojné
gé ata té kené njé Kod té Sjelljes si pjesé e “termave té referencés” ose kontratés sé punés

gé pércakton se si duhet té pérmbushin detyrat e tyre. Kjo ndihmon pér té ruajtur integritetin
e organizatés si dhe rrjedhimisht marrédhéniet me mediat té kryhen né ményré té drejté, té
singerté dhe transparente.

Udhézime pér marrédhéniet
me publikun dhe shérbimet
e informimit

Bazuar né Kodet e Marrédhénieve me Publikun né Mbretériné e Bashkuar dhe Irlandé

- Gjaté kryerjes s€ detyrave té tyre, zyrtarét e marrédhénieve me publikun
dhe ato té informimit duhet té respektojné standardet mé té larta
profesionale dhe etike té integritetit, besueshmeérisé, pasurisé financiare
dhe sjelljes personale.

Ata duhet té mbrojné liriné e shtypit dhe té drejtén e publikut pér
informacione té balancuara dhe té besueshme gjaté gjithé kohés.

Ata duhet té trajtojné né ményré té drejté dhe té singerté publikun,
punédhénésit e tyre ose klientét dhe kolegét né media.
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n Ata kané pér detyré gé té sigurojné qé punédhénésit ose klientét e tyre

té pranojné se vullneti i miré dhe reputacioni bazohen né besim dhe se

praktika efektive e marrédhénieve publike varet nga rritja e reputacionit

té organizatés me mjete té vérteta dhe duke siguruar gé informacioni i
shpérndaré éshté i sakté dhe i drejté.

Ata duhet té refuzojné té shpérndajné informacione té rrejshme ose
mashtruese dhe duhet té kujdesen pér té shmangur kété pa dashje.

Ata nuk duhet té angazhohen né ndonjé praktiké qé ka gjasa té korruptojé
integritetin e profesionit t€ marrédhénieve me publikun, organizatat g€ ata
pérfaqésojné, ose mediat dhe té jené té pérgatitur pér té zbuluar konfliktet
aktuale ose intereset potenciale.

Ata nuk duhet té kérkojné “té blejné” hapésirén editoriale ose kohén e
transmetimit, gofté me ryshfete té drejtpérdrejta ose duke premtuar
blerjen e hapésirés reklamuese. Mikpritja nuk duhet té tejkalojé
mirésjelljen normale. Kur prodhojné materiale pér “reklamat” apo reklamat,
ata duhet té€ insistojné gé materiali t€ identifikohet qarté pér até qé éshté.

n Ata duhet té japin késhilla té pavarura profesionale pér punédhénésit ose
klientét e tyre pa friké apo favore. Pavarésisht nése éshté pranuar apo jo,
ata duhet té jené té gatshém té shpjegojné dhe mbrojné vendimet nga
organizatat qé pérfagésojné né kushte besueshmeérie.

n Organet e geverisjes vendore ose kombétare duhet té mbajné neutralitet
politik profesional né punég, pérveg nése kushtet e tyre té punésimit lejojné
dicka tjetér mé specifike.

m Konsideratat politike nuk duhet té jené justifikim pér ndryshimin ose
modifikimin e informacionit teknik kur komunikohet me publikun.

n Ata duhet té kérkojné té rrisin aftésité e tyre pérmes trajnimit dhe njé
procesi té zhvillimit né disiplinat e tyre pérkatése.
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Neringa
Jurciukonyte

Drejtore, Instituti

Kombétar pér Integrimin
Social té Lituanisé /
Media4Change

“Keéto “lexime” demolo-
Jné barrierat e pasigurisé
dhe té frikés dhe krijojné
mirékuptim. Lexuesit
shpesh largohen duke
kuptuar, pozitiv
dhe plot energji,
dhe shumé shpesh
béhen miqg me “librat” e
tyre téri.”

Pérvoja e Bibliotekés
sé Gjalle

“Biblioteka e gjallé” éshté metodé joformale e edukimit,
duke inkurajuar ndérgjegjésimin social, tolerancén dhe
respektin pér té drejtat e njeriut. Ajo pérbéhet nga “libra”,
“bibliotekisteé” dhe “lexues”.

“Librat” jané njeréz té vérteté nga grupe té ndryshme
shogqérore q€ pérjetojné diskriminim apo stereotipa té
shoqérisé, té cilét kané shumé pér té theéné pér pabaraziné
shoqgérore dhe jané té gatshém t'u pérgjigjen pyetjeve té
thella dhe shpesh intime rreth jetés sé njerézve si ata.

“Bibliotekistét” pérshéndesin secilin “lexues” - i cili mund
té jeté njé kalimtar, njé mysafir i ftuar ose njé audiencé e
synuar - qé vjen né Bibliotekén Njerézore. Bibliotekistét
jané vullnetaré té trajnuar, pérgjegjés pér pérgatitjen e
mysafiréve pér procesin e leximit, duke shpjeqguar rregullat
dhe duke i ftuar ata qé té zgjedhin njé “libér”

nga katalogu.

“Lexuesit” e rinj shpesh jan€é nervozé. Cfaré do ta pyes
librin? A do té ndjehet miré nga pyetjet e mia? A do ta
fyej librin? Nj€ lexues tha: “Para se té flisja me njé “libér
trans”, uné hezitova: Nuk njoh ndonjé person trans. Pér
cka do té flasim? Dhe pasi pashé buzégeshjen migésore
té librave, arrita té filloja njé bisedé té kéndshme - jam i
lumtur qé vendosa té vija.”

Procesi i “leximit” pérfshin njé bisedé té singerté midis
librit dhe lexuesit, duke marré pérgjigje té drejtpérdrejta
PEr pyetjet e vérteta. BEhet njé ndérveprim i rehatshém
dhe intim, g€ zgjat 15 deri 25 minuta né mes té njerézve
nga grupe té ndryshme shoqérore. Bibliotekistét
vézhgojné procesin, por ndérhyjn€ vetém nése e
konsiderojné té pérshtatshme.
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Kéto “lexime” demolojné barrierat e paqartésisé dhe té frikés dhe krijojné mirékuptim.
Lexuesit shpesh largohen duke kuptuar, pozitiv dhe energjik, dhe shumé shpesh béhen
miq me “librat” e tyre té ri.

Koncepti i “Menneskebiblioteket” ishte ideja e véllezérve danez€é Ronni dhe Dany
Abergel né vitin 2000. Ajo u zhvillua mé tej n€ Lituani né vitin 2007, si pjesé e fushatés
S€ Keshillit té Evropés “Té gjithé té ndryshém - té gjithé teé barabarté”. Q€ atéhere,
“Biblioteka Njerézore” u bé njé tekniké informative e réndésishme arsimore né mbaré
botén.

Ne kemi organizuar Bibliotekat Njerézore né shkolla (pér té sfiduar ngacmimin) dhe
gjithashtu né Kuvendin e Lituanisé. Eshté njé ményré ideale pér t'i béré politikanét té
angazhohen drejtpérdrejt me njerézit, zérat e té ciléve dégjohen rrallé.

Gjithashtu éshté me réndési pér té shmangur rrezikun e pérgjithésimit gjeneralizimit
dhe stereotipeve té reja. Kur vendosim njé sesion té Bibliotekés Njerzore, gjithmoné
pérpigemi té ftojmé té njéjtét njeréz g€ té vijné pérséri dhe té “lexojné njé libér tjetér”
nga i njéjti grup shoqgéror si mé paré vetém pér té trequar se edhe njerézit nga i njéjti
grup social mund t'i shohin gjérat ndryshe.

Lévizja “Biblioteka Njerézore” ka gen€ njé frymézim i madh pér ne. Kjo na ka ndihmuar
té shohim “realitetin” nga shumé perspektiva té ndryshme dhe na provoi me njé burim
té madh idesh, pér té nxitur integrimin shoqgéror. Gjithashtu, u krijua shérbimi Taksi
Social g€ u lejon personave me mundési té veganta té béhen mé té lIévizshém dhe té
pavarur né planifikimin e aktiviteteve té tyre té pérditshme.

Automjetet e pajisura miré, té rehatshme e té drejtuar nga asistenté personalé té
trajnuar pér ndihmén e paré, komunikim dhe shkathtésitjera, vozisin klientét sigurté pér
shoping dhe udhétime kulturore, si dhe né takime publike si dhe te mjeku. Ky shérbim

I hartuar, i planifikuar dhe zbatuar me pérfshirjen e personave me mundési té veganta
funksionon dhepo zgjerohet né katér qytete lituaneze.

http://humanlibrary.org/about-the-human-library/

https://www.aukok.It/projects/Social-Taxi
http://www.negalia.lt/en/keeping-the-wheels-on-lithuanias-taxi-service-for-the-disabled/
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Pika fillestare pér ciléndo organizaté té shoqérisé qytetare kéto dité éshté njé fage interneti,
e cila vendos kredencialet e saj dhe ofron njé bazé nga e cila do té térheq vémendjen, do té
sigurojé informacion, do t'i krijojé kontakte dhe do t'i promovojé aktivitetet.

“Imazhi i markés” dhe qasja do té jené pércaktuesit kryesoré té suksesit té njé fageje
interneti, prandaj planifikoni me kujdes, testoni “arkitekturén” tuaj té propozuar dhe
sigurohuni gé dizajnuesi juaj i fages s€ internetit me té vérteté i kupton nevojat tuaja dhe ato
té vizitoréve tuaj té mundshém. Do té keni nevojé pér zérim? Cfaré madhésie duhet té jeté
printimi? A keni konsideruar ¢céshtje té tilla si ngjyra té pérshtatshme?

(Shiko: https://www.usability.gov/get-involved/blog/2010/02/color-blindness.html)

Kur krijoni njé fage interneti, merrni né konsideraté RSS (Pérmbledhje e Rich Site) pér
té njoftuar pérkrahésit tuaj pér ¢do ndryshim né pérmbajtjen e fages dhe pér té shénuar
buletinin tuaj té fundit.

Ju duhet té pérfshini linge t€ tjera té mediave sociale si¢ janéFacebook, Twitter, Instagram,
Skype etj. pér ta béré fagen tua té internetit mé interaktive dhe pér ta béré mé aktive né
mediat sociale. Pérderisa faget e internetit mund té mos jené shumé té vizituara, media
sociale éshté njé ményré mé e miré pér té fituar vizitor té rinjé.

Rreth njé e treta e shtetasve magedonas, sidomos nén moshén 25 vjecare, jané aktive né
mediat sociale. Ata kané tendencé t'i pérdorin ato pér komunikime personale, duke Iéné

mundésiné e hapur pér ata té cilét zgjedhin t'i pérdorin né ményré mé aventuriere.

10 rrjetet mé té njohura sociale jané:

n Facebook n Erepublik
“2 Google Flickr
n YouTube n Deviant Art
n Twitter n MySpace
H LinkedIn n Badoo

(Mos té harojmé Top.mk dhe Instagram)
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Fatkeqgésisht, Republika e Magedonisé ka fituar edhe njé reputacion si njé qendér pér “lajme
té rreme” me té rinjté sipérmarrés gé hapin faget e lajmeve politike duke promovuar material
té dyshimté pér té “klikuar” dhe pér té fituar vizitoré, veganérisht nga SHBA-ja, né ményré qé
té térheqin té ardhurat nga reklamat.

Kjo mund t'i fus ndérmarrjet e sferés mediatike né njé telash pér 0JQ-té qé déshirojné té
térheqin vémendjen pér té drejtat e njerézve me mundési té veganta, veganérisht duke
theksuar shkurtimet e autoriteteve, duke pasur parasysh Ligjin mbi Pérgjegjésiné Civile pér
Fyerje dhe Shpifje té paraqitur né vitin 2012.

Mediat sociale jané njé mjet mé i liré dhe mé efektiv pér mobilizimin e grupeve gé synojné té
marrin pjesé né fushata dhe demonstrata. Broshurat, posterat dhe banderolat e dizajnuara
miré mund té shpérndahen onlajn né nivel kombétar dhe riprodhohen si dhe shpérndahen né
nivel lokal.

Kur pérdorni mediat sociale pér fushata éshté e rendésishme té planifikoni me kujdes dhe
té informoheni miré para se té merrni vendime se cilat platforma i pérshtaten mé sé miri
géllimit tuaj dhe té kuptoni se si avantazhet dhe disavantazhet krahasohen duke pérdorur
“mediat kryesore” dhe a kombinohen dhe si kombinohen té dyja.

Sa i pérket kostos, media sociale tenton t€ jeté shumé mé efektive. Projektimi, printimi dhe
shpérndarja e njé reklame t€ printuar éshté shumé mé e shtrenjté sesa dérgimi i njé email-i,
njé reklame né internet ose shfagja e njé flamuri, banner-i onlajn. Gjithashtu mé e lehté
éshté té modifikohet njé post onlajn né internet, nése éshté e nevojshme. Ka nevojé pér
ndryshime. Fletushkat ose broshurat jané mé té volitshme pér ribotim dhe rishpérndarje.
0JQ-té me buxhet té vogél duhet kené imagjinaté se si t'i pérdorin burimet e tyre financiare,
por pérdorimi me mjeshtri i radios — ¢éshtje aktuale dhe i programeve me thirrje telefonike -
gé lidhen me njé audiencé né internet mund té jeté shumé efektive.

Mediat sociale ofrojné mundési ideale pér komunikime interaktive - duke iu drejtuar njerézve,
sidomos atyre qé nuk mund té shfagen shpesh né publik, duke filluar nga bisedat dhe
mbledhja e té dhénave. Sidoqofté mediat sociale mund té ngjallin reagime negative, trillime
(trollingje) dhe gjuhé té urrejtjes. Sapo té jeté béré kontakti me audiencén qé éshté cak i
vecanté (pér shembull ajo me démtime té veganta), mund té jeté mé miré té krijoni dhoma
diskrete chat-i me fjalékalim ose grupe private té Facebook-ut.

Duke zgjedhur ké té ndjekésh né Twitter, Tweetdeck.twitter.com ofron aty pér aty njé pult té
azhurnuar té komunikimit nga pérdorues té pérzgjedhur. Buffer.com mund té ndihmojé né
menaxhimin e llogarive té mediave sociale pér té siguruar gé ju té programoni porosité sipas
audiencés qé pérzgjidhet. Njé tjetér ményré pér té monitoruar ndikimin éshté pérdorimi i
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Bitly.com g€ mund té tregojé se sa njeréz kané klikuar
né materialin tuaj dhe cilat platforma kané pérdorur
pér té pasur akces né materiale. Kjo inteligjencé
mund tu ndihmojé gé té vendosni cilat platforma jané
mé efektive pér géllimet tuaja.

Sapo té marrin njé numér té konsiderueshém té
vizitoréve (klikimeve) mediat sociale mund té€ béhen
mjete pér mbledhjen e fondeve duke pérdorur

rrjetet e automatizuara té reklamimit, si: https://
www.google.co.uk/adsense/. Kjo mund té sjellé

njé séré problemesh, megjithaté, pasi algoritmet

qé drejtojné reklamimin né fage do té lidhen me
pérmbajtjen dhe gjuhén tuaj, ndonjéheré me rezultat
té papérshtatshém ose dukshém té papérshtatshém.
Rezultati duhet té monitorohet me kujdes,
vecanérisht nése ekziston rreziku i tjetérsimit té
mbéshtetésve.

Eshté etike qé vazhdimisht té monitorohen linget

e mundshme, duke falénderuar ata gé ju ndjekin

né twiter, pér shembull, dhe duke i ndjekur ato né
kémbim kur éshté e pérshtatshme. Kérkoni gazetarég,
profesionisté té mediave, akademiké dhe politikané
té cilét kané shfaqur njé interesim né fushén tuaj.
Kur shfaget njé mundési - njé ngjarje, botim i
hulumtimeve etj., u béni thirrje atyre té takohen ballé
pér ballé ose té béhen pjesé e ngjarjes duke shtuar
potencialin e interesimit té mediave.

Menaxhimi i medias suaj sociale mund té béhet njé
element i réndésishém né punén tuaj té fushatés.
Kjo mund té€ jeté e lodhshme dhe merr kohé, por
ekzistojné disa programe qé mund té ndihmojné.

Njé metodé onlajn éshté pérdorimi i njé sistemi
si “Social Sprout” e cila lidh njerézit dhe ¢éshtjet
ndérkombétare né té gjithé platformat e mediave
sociale dhe duket e pérkushtuar ndaj pérfshirjes.
https://sproutsocial.com

Disabiliteti né internet

Adam Pearson
Aktor, aktivist dhe prezantues

Ai zhvilloi neurofibromatoz
jo-trashéguese gé nga mosha
pesé vjecare dhe éshté aktiv
né sfidimin e ngacmimit
lidhur me deformimet.

Kush sjell persona me
disabilitete té luajné né TV
né MB?

https://www.theguardian.
com/commentisfree/2018/
sep/02/disabled-actors-bbc-
elephant-man-normalised-
exclusion?CMP=Share_
iI0OSApp_Other




Hootsuite éshté njé tjetér program qé zgjidh kontestet ndérmjet platformave.
https://hootsuite.com

Njé metodé mé e sofistikuar pér té ndjekur pérmbajtjen, videot, imazhet dhe postimet né
Instagram dhe Snapchat midis shumé té tjerave éshté pérmes njé abonimi mujor pér Spike
https://www.newswhip.com/newswhip-spike/

Google Alerts monitoron uebin pér pérmbajtje t€ re, té cilat mund té jené me interes.
https://www.google.com/alerts

Reddit e quan veten “ballina e fages sé internetit’ pér té mbledhur materiale né bazé té
temave. https://www.reddit.com

Fushata shpesh béhet pérmes peticioneve dhe emaileve si me https://mailchimp.com,
https://www.avaaz.org (faqe interneti e bazuar né ShBA qé promovon aktivizmin global) ose
https://www.change.org (fage interneti pérpeticione) ose https://home.38degrees.org.uk
(organizaté jo-fitimprurése pér aktivizém politik né Mbretériné e Bashkuar).

Protestuesit né Poloni kérkuan qé pagat pér personat me mundési té veganta té rriteshin
baraz me pérfitimin mujor minimal té papunésisé né nivel kombétar, me mé shumé pér té
rriturit me mundési té vecanta té cilét nuk mund té kujdesen pér veten e tyre. Ata kérkuan
mbéshtetje shtetérore pér fémijét me mundési té veganta pasi ata t€ mbushin moshén 18
vjeg, nése nuk jané né gjendje té jetojné né ményré té pavarur. Protestat e tyre u raportuan
shumé larg, gé nga gazetat lokale deri né The Washington Post. http://thenews.pl/1/9/
Artykul/361520,Polish-Ombudsman-wants-disabled-community-and-govt-to-agree-amid-protest
Taktika e geverisé polake u raportua gjithashtu. Nénat e fémijéve me mundési té veganta u
bashkuan pér té ngritur zérin e tyre. https://oko.press/3-things-you-need-to-know-about-the-
protest-people-with-disabilities-and-their-carers-in-poland/

Artikujt e gazetave dhe dukshméria né mediat elektronike mbeten thelbésore si ményra pér
arritjen e njé pranie publike. Konsistenca né aspektin e markés (brendit) / imazhit dhe porosisé
jané vendimtare pér njé fushaté efektive.

Por ndoshta mé i réndésishém éshté kontakti i drejtpérdrejté me profesionistét e mediave i
cili mund té fillojé onlajn, por shpejt duhet té béhet personal, duke ftuar gazetarét né ngjarje,
dhe duke ua dhéné historité. Edhe pse mediat sociale kryesojné listén e taktikave, ngjarjet

e drejtépérdrejta vlerésohen si ményra mé efektive pér arritjen e objektivit tuaj. Eshté e
réndésishme té ndértoni njé bazé té dhénash pér kontakte té mira dhe té rregulloni njoftimet
tuaja pér mediat, né vend qé té pérdorni njé gasje té shpérndarjes masive (scatter-gun) dhe
té shpresoni pér té miré.
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Né linkun kétu mé poshté éshté njé video né té cilén njerézit me mundési té veganta sfidojné
paragjykimet qé kané té tjerét pér seksualitetin e tyre dhe té drejtat riprodhuese.
https://www.youtube.com/watch?v=4Dxhd1390VE

‘Uné jam nj€ aktore
profesioniste, baleriné dhe
modele. Uné jam me
Sindrom Daun por kjo nuk
éshté e gjitha.”

Disabiliteti né internet

Sara Gordy, MBE

Sarah Gordy éshté personi i paré me Sindrom Daun gé té
béhet anétar i Perandorisé Britanike - MBE), njé dekoraté e
dhuruar nga Mbretéresha pér shérbimet e saj pér artet dhe
njerézit me mundési té veganta.

Sarah thoté se ajo filloi té veprojé né vitin 1992, kur ishte
vetém tre vjege. Q€ atéheré ajo éshté shfaqur né seri té
shumta té dramés televizive dhe né vitin 2018 u shfaq
né skenén e West End né “Jellyfish”, njé histori sfiduese
dashurie.

Duke u dhéné késhilla aktoréve me mundési té vecganta, ajo
thoté&, “Nuk béhet fjalé vetém pér disabilitetin, por edhe pér
personin qé géndron prapa tij si dhe veté Sindroma Daun”.

Dhe ajo shton: “Industria ime ka filluar té kuptojé se
diversiteti éshté njé mundési jo njé problem.”




Ekspozimi i te fshehurés
né sferén publike

Artistja e shfagjeve Liz Crow éshté mésuar tu béj njerézve
befasi, madje edhe kur ajo éshté shtriré e lodhur né shtrat.

Njé heré ishte ulur né karroce e veshur me uniformé
naziste né njé plato (bazament) né sheshin Trafalgar té

i Londrés.
Liz Crow

Artiste-Aktiviste Dhe né disa raste ajo ka lévizur shtratin e saj né vende
publike dhe ka ftuar njeréz té panjohur qé té ulen e té
flasin me te.

‘Pjesa private

e jet'e' S sé Kur geveria e Mbretérisé sé Bashkuar béri njé ndryshim té
shumicés sé madh lidhur me benefitet pér miréqeniene g€ ¢oi né rritjen

e varférisé dhe krimit té urrejtjes, Liz kuptoi se pjesa
e e private e shumicés sé€ jetés sé personave me mundési té
mundési té : . i -

.. .. veganta ishte e padukshme. Né performancén e saj “Me
vecanta éshté e krevatin jashté” (“Bedding Out”), ajo vendosi jetén private
pa dukshme” ta vendoste né njé hapésiré publike, duke i ftuar njerézit
g€ té bashkoheshin né biseda rreth punés dhe politikés
S€ saj. Puna u zhvillua né disa muze dhe galeri, si dhe u

transmetua drejtpérdrejt pérmes mediave sociale.

njerézve me

“Mu bashkangjitén njeréz krejtésisht té rinj pér ¢céshtjen
dhe té tjerét g€ ishin n€ ashpérsiné e skajshme té masave
shtrénguese” thoté ajo,“Dhe uné u habita se sa té thella
dhe té sinqgerta ishin disa nga bisedat.”

Liz drejton “Roaring Girl Productions”, duke punuar né
njé shuméllojshméri sa i pérket formave té medias, pér
té kombinuar punén kreative té cilésisé s€ larté me
aktivizmin praktik.
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Filmi “Korsea e Frida Kahlos” (Frida Kahlo’s Corset) fitues gmimi ofron njé perspektivé
té rrallé té punés sé€ artistes sé€ famshme meksikane Frida Kahlo, e cila mbante korse
ortopedike pér shkak té démtimit dhe i pikturonte si njé deklaraté identiteti.

NJjé tjetér nga projektet e saj, “Rezistenca”, pérkujtoi pérvjetorin e 70-té té programit
nazist té vrasjes n€ mase€ qé vinte né shénjestér njerézit me mundési té veganta,
duke shikuar né historiné e fshehté, ashtu edhe né porosité gé ai mban pér té sotmen.
Projekti pérfshinte njé film qé zhvillohej né njé sanatorium pér njerézit me mundési té
veganta, né té cilin té burgosurit transportohen drejt vdekjes dhe tregohet historia e
tentimit té nj€ gruaje pér té ikur.

NE njérin nga projektet mé té véshtira té saj, “Figurat”, Liz mblodhi me doré njé
gjysmeé ton balté té lumit dhe kaloi 11 dité e neté né koh€ zbatice né€ brigjet e lumit
Themza né mes té Londrés, duke skulpturuar 650 figura té vogla njerézore. Secili prej
tyre pérfagésonte njé zoné elektorale té Kuvendit britanik dhe kishte njé histori tjetér,
por reale, pér té treguar impaktin e masave shtrénguese. Ajo i shétiti figurat, pastaj

u kthye né shtépi né Bristol pér t'i ndezur né njé zjarr té madh prané lumit, pérpara
se t'i bluante né pluhur dhe t'i shpérndante ato n€ ujérat ndérkombétare si njé thirrje
simbolike pér botén pér té paré se ¢faré po ndodhte né MB.

www.roaring-girl.com
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Lobimi
dhe organizimi
| fushates
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A. Planifikimi i fushatés

Pér té pasur fushata efektive duhet té kapni imagjinatén popullore, gé do té thoté se
aktivistét duhet té jené imagjinativ, kémbéngulés dhe té kené argumente bindése ose shumé
para! Por edhe fushatat e shtrenjta reklamuese mund té déshtojné.

Aktivistét mé té zellshém shpesh mendojné se mediat, me té vértet€, duhet té béjné
Vetém pér shkak se JU vendosni ta drejtoni njé fushaté nuk e bén até LAJMMEVLERE.
Eshté detyra juaj té vazhdoni té gjeni ményra té reja pér té demonstruar réndésiné e
porosive tuaja pér publikun dhe opinionistét. Ata me shumé para mund té mbushin
shoqgériné me fletushka, posteré, reklama multimediale dhe madje edhe té punésojné
kompani té marrédhénieve publike pér té promovuar porosité e tyre. Por ama nuk éshté
aq e lehté kur burimet jané té pakta.

S| DHE KE do té pérdorni né fushatén tuaj pér té komunikuar porosité tuaja mund té jeté si
grep qé profesionistét e mediave e pérdorin pér té béré lajmemevleré.

Mendoni pér pérvjetorét e rendésishém qé mund t'i ofrojné medias njé grep né té cilén do té
kapen storiet gé mbéshtesin ¢éshtjen tuaj. (Shih kapitullin e teté pér shembull.) Planifikoni
paraprakisht dhe béni hulumtime pér ta, sigurohuni gé ato jané anekdota historike ose
bashkékohore, té cilat e ilustrojné porosiné tuaj.

Mosbindja gytetare mund té kapé vémendjen e mediave, politikanéve dhe policisé. Mendimi
dhe planifikimi i kujdesshém duhet té pérdorenpér té siguruar gé askush nuk vihet né rrezik
shumeé té larté dhe pér té siguruar realizimin e porosisé sé duhur dhe mbulimin pozitiv.
Shqyrtoni rezultatin e ndryshimit té politikave, nése ka.

Demonstratat jané njé formé e mbéshtetjes ose politikave té veganta té opozités. Ata nuk
jané dukuri té pazakonta, késhtu qé jepni mendime qé do ta bénin kété formé té ndryshme
- me veshje me ngjyra té ndezura, muziké, parulla me humor, ¢do gjé qé do té krijojé njé
pasqyré mediatike. Ndoshta stafi mjekésor ose ushtarét e démtuar apo ekipet sportive
jané té gatshém té tregojné mbéshtetje duke u riveshur me uniforma; ose né ndonjé shfaqe
teatrale ose artistike, e cila ka peshé dhe ekipet artistike mund té shfagen né kostume apo
artistét e famshém mund té jené té gatshém té udhéheqin demonstratén.

Pérdorni rrjetet e mediave sociale pér t'i informuar dhe pér té organizuar ngjarje.

Imazhet mund t€ jené mé té vlefshme se sa njémijé fjalé. Kulturat moderne jané vizualisht
té sofistikuara dhe mediat térhigen nga imazhe té forta - qofté njé foto e fugishme, ose

Lobimi dhe té bérit fushaté



njé pérshkrim i shkélqgyeshém i njé ngjarjeje. Grafika e garté e ngjyrave e té dhénave tuaja
kryesore mund té japé njé sfond té dobishém té mediave. Gjithashtu, jini té vetédijshém pér
aspektet vizuale té prapavisé kur intervistohet, materialeve tuaja té fushatés dhe marifeteve
mediatike. Rrobat mbrojtése té zymta, imazhet e buta ose njé ndjenjé e karnavalit mund té
jené té pérshtatshme né kohé té ndryshme, si dhe gjérat krijuese ka té ngjaré t'i térheqin
kamerat.

Mediat sociale vijné gjithashtu drejtépérdrejt me imazhe shtesé, infografike, fragmente
YouTube, meme, etj.

Intervistat mund t'u japin gasje miliona njerézve, por jané té pérgatitur me kujdesin e dhéné
pér prezantime té tjera. Ka dy lloje themelore:

- kérkesé e papritur pér komente. Oferta pér té thirrur pérséri, pér shembull pas 10
minutave, dhe té merr kohé pér té shqyrtuar pikat kryesore dhe faktet..

transmetime té xhiruara paraprakisht dhe té drejtpérdrejta. Zbatohen udhézues té
ngjashém. Zbuloni programin, vendndodhjen tuaj dhe gjerésiné e audiencés tipike. A
mundet dikush ta béjé kété mé miré? Planifikoni porosité kryesore dhe pérmbahuni
atyre, por tingélloni natyrshém dhe njerézor. Dy tema kryesore shpesh jané té
mjaftueshme - nése éshté e mundur, kontrolloni pikat kryesore nga njé karté indeksi
ose njé fleté e vetme.

Zédhénésit paraqesin fytyrén njerézore mbi argumentet tuaja. Idealisht njé zédhénés duhet
té jeté i qarté, i besueshém dhe interesant - mbani né mend se njerézit i kushtojné kujdes

mé shumézérit dhe gjuhés sé trupit sesa pérmbajtjes aktuale. Né situata té ndryshme né
media pérshtaten njeréz té ndryshém “né ballé”. Njé person mé i moshuar mund té mos jeté i
pérshtatshém - kérkohet trajtimi i kujdesshém.

Emaili dhe "pema” telefonike si dhe postimi né mediat sociale jané ményra té shpejta pér

té njoftuar mbéshtetésit pér aktivitetin né fjalé, me ¢do person té kontaktuar i gatshém té
kontaktojé pesé té tjeré, porosia rrjedh shpejt dhe secili person menjéheré merr sfidén ta
kontaktojé pérfagésuesin e tij politik, ose duke dalé né rrugé e duke béré zhurmé, ose ¢farédo
veprimi tjetér gé ishte planifikuar. E njéjta tekniké mund té pérdoret pér té krijuar njé “flash
mob”. E-mail mund té pérdoret né ményré té ngjashme, por rralléheré do té arrijé rezultate té
menjéhershme.

Krijoni faget e internetit g€ ofrojné informata té qarta, pa pérdorur “zhargone” dhe mbani

ato té pérditésuara rregullisht. Jepni Fletén e Informacionit dhe / ose pérgjigjuni Pyetjeve té
Shpeshta (FAQ) dhe pérdorni ato pér té sfiduar mitet rreth disabilitetit.
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Faget e internetit mund té jené njé ményré e vlefshme pér shtimin e anétarésisé dhe gjetjen
e fondeve, dhe njé link gjithmoné duhet t'i shtohet “Tweets” dhe postimeve né Facebook pér
té gjeneruar trafik dhe anasjelltas, megenése postimet e mediave sociale jané njé ményré e
miré pér t'i orientuar pranuesit né informacione mé té detajuara lidhur me faget e internetit.

Cfaré e bén njé fushaté lajm té vérteté, té cilit té gjithé do t'i kushtojné vémendje?

Nése éshté e jashtézakonshme, interesante apo edhe shokuese. A po sjell né fushén publike
dicka gé éshté dégjuar ose éshté paré rrallé?

A ka dicka vértet té RE né porosiné qé po pérpiqeni té komunikoni?

Pér shembull, a bazohet né informacion té ri shkencor apo né njé zbulim té fundit rreth njé
grupi té caktuar njerézish apo dicka gé mund té keté pasoja me ndikim pér komunitetin
meé té gjeré?

A po pérpiqgeni té ndikoni né krijimin e politikave?

Nése béhet fjalé pér zhvillimin e politikave té reja publike, qé do té ndikojné né jetén e
njerézve né njé ményré pozitive, fushata juaj duhet té mendohet me shumé kujdes. A i keni té
garta géllimet tuaja? A keni mbledhur prova dhe hulumtime té mjaftueshme pér té informuar
vendimmarrésit? A keni testuar ideté tuaja mbi njerézit qé kané mé shumeé gjasa té preken?

A jeni té sigurt se mund t'u pérgjigjeni vérrejtjeve pér ndryshimin e politikave ekzistuese?

A mund té sugjeroni ményra pér té matur ndikimin e ndryshimeve?

A po merr fushata juaj ndonjé formé té pazakonté?

Pér shembull, kérkoni nga njerézit qé ju mbéshtesin té béjné dicka ose té mbajné dicka té
dallueshme? Fjongo me ngjyré dhe shirita krahu qé jané déshmuar efektive né té kaluarén
me mbéshtetje sinjifkuese, por edhe mjete pér ngritjen e fondeve. Nése keni burime mendoni
pér dicka goditése, gé njerézit mund t€ veshin ose té mbajné né syté e publikut - maljeta,
kapela, shalle, canta shopingu, gé do té ndérlidheshin menjéheré me porosiné tuaj. Por sé
pari ju duhet té vendosni identitetin e emblemave té pérzgjedhura. Mund té ndodhé qé njé
ngjyré e vetme apo kombinime ngjyrash qé do ta béjné kété truk.

Disa shembuj té teknikave té mencgura pér té fituar vémendje:

Dita e kapugit té leshté (Wooly Hat Day) pér té ndihmuar té pastrehét
https://www.mungos.org/get-involved/fundraise-for-us/woolly-hat-day/

Dita e hundés sé kuge té palagos (Red Nose Day) pér argétim komik
https://www.justgiving.com/campaigns/charity/rednoseday/rednoseday2017
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“Selfie” té pazakonta si né Selfie pa makijazh (No make Up Selfies)
https://blog.justgiving.com/what-can-we-learn-from-nomakeupselfie/

Béni njé ngjyré tuajén, si né

http://www.pinkribbonfoundation.org.uk/support-us-2/

https://www.nat.org.uk
https://shop.alzheimers.org.uk/Memory%20Walk/Memory%20Walk%20Wristband%20-%20Green

Kétu ka disa ide té tjera
https://blog.justgiving.com/category/case-studies/

Ide pér ngritjen e fondeve, shikoni
https://blog.udemy.com/non-profit-fundraising-ideas/

A ka ndonjé person té famshém qé do ta ndihmojé nisjen apo udhéhegjen e fushatés?

Gjeni njeréz gé kané lidhje personale me thelbin e fushatés, dikush i gatshém té pranojé njé
disabilitet, pér shembull, ose dikush gé ka njé té aférm me disabilitet. Zgjidhni me kujdes dhe
mendoni pér ndonjé problem me imazhin qé personi i famshém mund ta keté - atyre ju duhet
njé personalitet, aftési dhe njé imazh pozitiv qé do ta shtyjé porosiné e fushatés. Humoristét
dhe yjet e pop-it mund té jené profil i duhur, por jo ata qé kané zakon té tregojné shaka té
pakripura ose fyese, ose ata qé kané histori pabesie apo abuzimi me substanca.

A ka dicka vizualisht emocionuese pér fushatén apo fillimin e saj?

Nése doni mbulim televiziv ju duhet té siguroheni gé té keni digka vizuale pér té ofruar - né
kété rast gazetat dhe revistat gjithashtu duan fotografi. Hartoni njé “mundési pér foto” té miré
- Iéshoni shumé balona shuméngjyréshe, organizoni njé mini-maratoné me veshje fantastike,
ftoni kryebashkiakun pér té béré njé kércim nga lartésia (bunjee jump), ose njé njeri té njohur
e té famshém publik pér té nénshkruar, dhéné autografin e tij né njé flamur gjigant ...

S’ka problem?

Pra - pas ¢do ideje té miré éshté njé katastrofé e mundshme qé pritet té ndodhé - sic e diné
mediat shumé miré - késhtu gé mos merrni shumé rrezige. Planifikoni me kujdes dhe kérkoni
té gjitha pikat negative ...

Sigurohuni gé askush mos té Iéndohet nga ndonjé “marifet” i juaj; mos lejoni gé njerézit,
pérfshiré mediat, té kené shumé alkool gjaté aktiviteteve tuaja né kokteje; dhe sigurohuni qé
té gjithé ta diné saktésisht se ¢faré duhet té bé&jné dhe té thoné até dité!

Sa mund té pérballoni shpenzimet dhe nga vijné paraté?
Mendoni me shumé kujdes pér buxhetet - njé fushaté mund té déshtojé nése papritur véreni
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se nuk keni para té mjaftueshme pér ta pérfunduar até.
Hartoni njé buxhet té hollésishém gé merr gjithgka né
konsideraté - shtypin, udhétimet, personelin shtesg,
shpenzimet telefonike dhe postare. Gjithmoné duhet ta
keni té garté se ku i merrni fondet tuaja dhe kuptojeni miré
se ¢faré duan nga ju pér té justifikuar investimet e tyre. A
ka konflikte interesash gé mund té démtojné imazhin tuaj?

Ai keni njerézit e duhur pér té béré punén e fushatés?
Fushatat nuk varen vetém nga stafi, por edhe nga
vullnetarét - pér té shpérndaré fletépalosjet, pér té marré
pjesé né marifetet publicitare, etj. Gjithashtu mund té keni
nevojé pér eksperté qé mund té€ mbéshtesin aktivitetet
tuaja me tifozé dhe figura té besueshme. Nuk éshté miré té
nisé njé fushaté, kur ekspertét kryesoré nuk do té jené né
dispozicion - prandaj kontrolloni oraret e tyre té punés dhe
planet e pushimeve!

A keni menduar pér aktivitetet pasuese?

Njé fushaté e suksesshme do té ngjallé interesim, kérkesa
pér ndihmé dhe mé shumé informacione, vecanérisht nése
keni pasur njé mbulim té miré nga mediat. A keni béré
marréveshje me diké qé té zhvillojé bisedat telefonike?

A keni pérgatitur paketa informacioni t€ mjaftueshme

pér té plotésuar kérkesén e parashikuar; dhe a keni njé
plan emergjence né ményré gé asgjé té mos humbet nése
thirrjet realizohen. Ju mund té drejtoni njé mini-fushaté,
duke shpérndaré materiale né shkolla ose né kolegje

ose vende pune né njé daté té mévonshme. Dhe a keni
menduar pér ményrén se si do té matni suksesin e
fushatés? Do té sillni sondazhe pér té zbuluar sa miré
jané pranuar porosité ose sa njeréz e gjetén té dobishém
informacionin qé e keni shpérndaré.

Njé piké e miré fillestare pér fushatén éshté gé té
mbéshtetet né njé angazhim autoritar, nése jo ligjérisht i
detyrueshém, njé pérkushtim té cilin geveria e ka pranuar.

Konventa e OKB-sé pér té Drejtat e Personave me Mundési
té Vecganta ofron disa elemente kryesore rreth té cilave
duhet té bazohet njé fushaté.

Lobimi dhe té bérit fushaté

I was
DISARLEp
BEFORE:
IT Was

MpULaR

Lee Ridley

Fitues né Britania ka talent
2018 (Britain’s Got Talent

2018)

Duke gqené me mundési té
vecanta gé nga fémijéria dhe
duke mos mundur t€ flasé,
Lee pérdor njé ndihmé pér
komunikim né rutinén e tij té
komedisé, duke performuar
nén emrin e skenés “Djaloshi
me z€ té humbur” (“Lost
Voice Guy").

Ai ka shkuar né turne gé kur
fitoi garén e popullarizuar
“Britania ka Talent” (Britain's
Got Talent) ku kishte fituar
¢mimin prej £ 250,000 dhe njé
mundési pér té performuar
para familjes mbretérore
britanike.




Jini té pérgatitur
E gjithé kjo kérkon planifikim té kujdesshém dhe pyetja e paré duhet t€ jeté:

Cfaré shpresojmé té arrijme?
Sigurohuni gé té keni njé pérgjigje té qarté té cilén e kuptojné té gjithé té angazhuarit né
fushaté.

Nése doni té pérdorni njé slogan pér ta dérguar porosiné tuaj, mos u béni shumé té “zgjuar”
lidhur me té. Ju me siguri dini shumé mé shumé se njerézit, tek té cilét po pérpigeni té
ndikoni, prandaj mendoni se si do ta kuptojné sloganin tuaj, nga kéndvéshtrimi i tyre. Ka
shumé ményra té ndryshme pér té shprehur njé porosi té thjeshté dhe gjithashtu shumé
meényra pér ta pranuar até. Ajo se nga kush vjen porosia madje mund té pércaktojé reagimin
e njerézve ndaj saj.

Si do t'ia dalim?

Pérgjigja juaj do té varet nga njé pjesé e madhe e burimeve njerézore dhe financiare gqé
dispononi. Duke pérdorurmé miré burimet e kufizuara, disa fushata mund té jené shumé
efektive edhepse nuk jané té kushtueshme.

Nxénésit i duan “marifetet” pér shembull, dhe pesédhjeté deri nénjéqind njeréz mund té béjné
njé turmé mbresélénése dhe fotogjenike, nése ata té gjithé dalin jashté né njé vend té njohur,
té veshur me rroba té njéjta me ngjyra ose duke mbajtur té njéjtat posteré ose duke |éshuar
balona té€ mbushura me helium pér njé foto-mundési né media - sidomos nése mund t'i jepni
réndési té shtuar numrave (50 vdekje né rrugé né njé javé, ose njéqind shtretér té rinj né
spital té nevojshme né rajon).

“Flash-mobs” ose kéngétaré, valltaré ose muzikanté né vende té réndésishme - dhe me
mediat me pérparési si¢ duhet - mund té fitojné shumé publicitet - dhe té pérsériten
népérmjet Youtube, Instagram, etj.

Peticionet dhe fushatat me shkrim letrash - té adresuara tek mediat, politikanét apo
kompanité dhe institucionet e réndésishme pér ¢éshtjen tuaj - mund té jené njé tekniké e
dobishme, qé shérbejné pér disa géllime né té njéjtén kohé.

Shkruani sé pari thjeshté njé letér gé shpreh qgéllimin tuaj dhe lejoni atyre g€ vendosin ta
nénshkruajné ta zbukurojné duke shprehur shqetésimet e tyre té reja dhe té vecanta dhe té
ftojné pérkrahés pér t'i dérguar ato si kontribut té tyre né fushaté. Ju do t'i béni njerézit té
mendojné jo vetém pér ¢céshtjet, por edhe pér vlierén e pérfshirjes.
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Veté fakti se shumé njeréz po shkruajné dhe dérgojné letra té ngjashme - me ané té postés
sé zakonshme “té kérmillit” - mund t€ jené té denjé pér lajme né vetvete. Nése né vend té
késaj, vendosni té pérdorni email-et g€ mbushin inbokset e pranuesit, ai mund té shgetésohet
dhe té mendon si mé sé miri t'ju pérgjigjet. Politikanét, sidomos, mund ta kapitalizojné pér té
pérfituar nga rasti pér té fituar miq/vota.

Nése letra juaj do té publikohet né shtyp, organizoni njeréz pér t'ju pérgjigjur, duke mbéshtetur
ose madje duke sfiduar piképamjen tuaj. Kjo éshté njé ményré e shkélgyer pér té dhéné
informacione dhe porosi dhe mund t'i bindé redaktorét qé té shqyrtojné ¢éshtjet dhe té béhen
avokaté né té drejtén e tyre.

Cfaré do té béni me interesimin qé keni ngritur?

Fushata veté éshté vetém pjesé e njé procesi gé filloi me pérgatitjen tuaj dhe shpresojmé

se kurré nuk do té ndalohet plotésisht. Duhet nénvizuar njé ¢éshtje, e réndésishme éshté té
jesh né gjendje té ecésh pérpara me interesimin qé éshté krijuar pér té ndikuar né géndrimet
shoqérore.

Eshté e réndésishme qé té keni njé plan zhvillimi pér té pérdorur mé miré informacionin dhe
kontaktet qé keni krijuar.

Si do ta matni efektivitetin?
Duhet té keni disa ményra pér té vlerésuar fushatén tuaj. (Kjo &shté njé nga ményrat mé té
mira pér té bindur financuesit qé pérpjekjet tuaja jané té vlefshme.)

Ndértimi me kohé dhe burimet ju mundésojné té matni suksesin relativ ose déshtimin e
pérpjekjeve tuaja. Mésim i nxjerré nga njé fushaté do té informojé pér tjetrén.

Fushatat kérkojné investime né burime té pakta njerézore dhe financiare, prandaj éshté e
réndésishme té matni vlerén e njé investimi té tillé, né aspektin e parasé, kohés dhe ndikimit.
Pér té zbuluar nése investimi juaj ka gené i mencgur dhe efektiv, duhet té matet me objektiva
té pércaktuara qgarté qé ju keni vendosur né fillim (analiza cilésore).

Ka metoda té sofistikuara pér vlerésimin e marrédhénieve me publikun, por disa teknika jané
mé té ndjeshme dhe me kosto mé efektive se té tjerét.

Matja e centimetrave té kolonés qé thjeshté i kushtohet fushatés suaj né botime shtypi
(analiza sasiore) éshté njé tregues i ndikimit. Mund té japé té dhéna mbresélénése, por nuk do
té thoté shumé nése nuk e dini se ¢faré lloj botimesh jané matur. Cili shté tirazhi i tyre? Kush
jané audienca si grupe caku? Cilat jané lexuar nga njerézit qé déshironi té kontaktoni? Dhe
¢faré ndodh me praniné e tyre né internet, dhe efektivitetin e pérdorimit té tyre né mekanizém
pér optimizim té kérkimit (Search Engine Optimization - SEO).
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Analiza cilésore jep té dhéna mé té dobishme, por mund t€ jeté mé e gjaté (dhe e shtrenjté)
pér t'u mbledhur. Angazhimi i njé agjencie (ose njé departamenti té universitetit) pér té
analizuar mbulimin tuaj mediatik sigurohuni se cilat sisteme té matjes jané duke u pérdorur.
Ai trajtojné té gjitha llojet e publikimeve/programeve njélloj?

Mbulimi né njé revisté té specializuar me tirazh té vogél, mund té “peshojé” njésoj si njé
gazeté me tirazh masiv. Kjo mund té shtrembérojé perceptimin tuaj, se sa efektive ka gené
fushata. Megjithaté, njé revisté specialistésh qé synon grupin e duhur géllimor mund té arrijé
mé shumé sesa njé gazeté kombétare.

Né ditét e sotme duhet té merret né konsideraté edhe “efekti shumézues” i mediave sociale.
(Shih gjithashtu Kapitullin 6) Duke iu referuar njerézve, shkrimeve dhe programeve e
pérdorimit té “hashtags” dhe lingeve pér té shpérndaré informacionin shton vlerén dhe hap
rrugé té reja pér komunikim interaktiv.

Maisie Sly
Aktor, yll i “Fémija i heshtur” (The Silent Child)

Maisie Sly éshté krejtésisht e shurdhér. Né shétitjen e saj té paré
si aktore britanike 6 vjecare, ajo u shfaq né filmin fitues té€ OSCAR,
“The Silent Child”, dhe fitoi gmimin mé té miré né Festivalin
Ndérkombétar té Filmit né Holivud Film dhe né Festivalin
Ndérkombétar té Filmit né Rhode Island né Ameriké.

Q€ atéheré ajo ka magjepsur audiencat televizive me paragitjen
e saj né njé reklamé pér gishtapeshku (lloj ushqgimi -Fingerfish),
kontribut i zinxhirit té€ dyganeve Aldi pér Javén e Ndérgjegjésimit
pér té Verbérit. Reklama zhvillohet pérmes gjuhés sé shenjave
dhe éshté plotésisht e heshtur deri né kornizén pérfundimtare
dhe geshjen mahnitése té Maisie.

Disabiliteti: Né giell té€ hapur



B. Vlerésimi

Gjithashtu me réndési jetike €shté té dini se ¢faré porosish aktuale mbulon komunikimi.

Jo té gjitha mbulimet jané mbulim efektiv. Matja e centimetrave té kolonés nuk do t'ju tregojé
nése mbulimi ishte negativ (kritik) ose pozitiv. Né vendet ku profesioni i marrédhénive me
publikun éshté shumé i zhvilluar, agjencité pérdorin sisteme pér té matur forcén relative té
porosive pozitive ose negative.

Ju do té déshironi té shihni se sa prej porosive tuaja kané ardhur né mbulimin gé rezulton.
Ka mundési té llogarisni sa prej audiencés suaj té synuar do té keté marré porosiné duke
analizuar té dhénat demografike té audiencés sé degéve pérkatése.

Né aspekt financiar, mbulimi redaktues vlen tre heré mé& shumé se sa njé reklamé me
pagesé, e kryer né té njéjtén gazeté apo revisté, pasi lexuesit thuhet se i japin kredibilitet mé
té madh editorialit krahasuar me reklamén. Sa mé shumé mbulim editorial ka njé fushaté aq
mé shumé térheq “vlerén e saj pér para” - qofté duke matur shpenzimet aktuale apo kohén

e personelit. Redaksia e shtypit ose e transmetimit mund té “riciklohet” népérmjet mediave
sociale dhe té ndikojé tek audiencat e reja.

Imagjinoni fushatén tuaj si njé guralec né njé pishiné publike. Sa té médha jané valézimet
gé ka shkaktuar dhe sa jané zgjeruar.

Késhilla mé e miré né ushtrimet e vlerésimit éshté: sa mé thjeshté dhe me kuptim té
pérbashkét.

Disa nga masat gé mund té konsideroni jané:

Sa keni shpenzuar?

Shikoni buxhetin dhe caktoni gjithgka, duke pérfshiré edhe orét e stafit. Shikoni shpenzimet
e fshehura, shpenzimet e telefonit pér kohé shtesé gjaté anketimit, shpenzimet e udhétimit
ose té ri-printimit - kjo mund té vazhdojé pér njé kohé té gjaté pas fillimit té fushatés..

Mos shikoni vetém tek faktorét e jashtém kur vlerésoni.

Tuboni ekipin e fushatés pér “informim”. Flisni pér pérpjekjet g€ ata béjné. A duhet
njerézit té€ punojné voné pér té béré materialet gati? A kishte kosto ekstra qé nuk i pritét?
A jané rritur aq shpejt kérkesat e telefonit gé nuk keni personel té€ mjaftueshém - apo
linja telefonike té mjaftueshme? Shkruani njé raport té shkurtér bazuar né informacionin
gé mblidhni dhe pérdorni até pér té informuar fazén e planifikimit té fushatés suaj té
ardhshme.

Lobimi dhe té bérit fushaté



Matni vetédijen publike pér ¢éshtjet para dhe pas njé fushate.

Kjo mund té jeté shumé e shtrenjté, késhtu gé pérpiquni ta béni até me ¢mim té ulét.
Ndoshta ju mund ta bindni njé gazeté pér té drejtuar njé sondazh pér mesazhin tuaj kryesor;
jepni atyre njé pjesé ekskluzive té fushatés suaj dhe merrni ato pér ta drejtuar sondazhin
sérish né ditét pas lansimit. Ose provoni dhe angazhoni njé agjenci té anketimit pér té shtuar
disa pyetje né njé sondazh té rreqgullt té opinionit publik - kjo mund té jeté me kosto efektive
nése keni investuar shumé né njé fushaté.

Shqyrto ¢faré po béjné te tjerét né fushén tende.

Ndani pérvojat tuaja me aktivisté té tjeré né ¢éshtjet e mundésisé té vecanta dhe shikoni se
¢faré mund tu mésojné pérvojat e tyre. Shikoni fuginé e porosive té tyre dhe argumentet e
tyre? Ku mund té pérshtateni pér fushatén tuaj té ardhshme?

A ishit né gjendje ta zbatoni strategjiné tuaj “Kontakto”?

Nése dikush kishte dégjuar pér fushatén a ishit ju né gjendje t'u pérgjigjeshit pyetjeve té
tyre apo t'u jepnit informacion té bollshém ose t'i referoheshit autoriteteve pérkatése?

A i regjistroni kéto kérkesa dhe pyetni kéta njeréz nése do té donin té géndronin né listén
e postimeve ose té béheshin vullnetaré mé aktivé?

A e keni zbuluar se cilat jané grupet tuaja géllimore pér fushatén dhe paketat tuaja informative?
Kontaktoni njerézit gé ju thirrén pér informacion disa javé mé voné, pyetni ata se ¢faré i
shtyri g€ t'u thérrasin dhe ¢faré menduan pér informacionin gé ua dérguat. Cfaré veprimi
pozitiv kané ndérmarré si rezultat? Regjistroni pérgjigjet e tyre dhe pérdorni ato né fushatat e
ardhshme, ose si informaté pér planifikim. Merrni njé “grup fokusi” té njerézve pér t'u dhéné
pérgjigje - jo vetém pér opinionin e tyre pér pamjen e materialeve dhe porosive né to, por pér
té kuptuar se a ishin té lehta pér t'u gjetur.

A e fitoi fushata njé profil mé te larté pér zédhénésin tuaj kryesor?

Pra kjo mund té jeté njé objektiv pér ju, prandaj gjeni ményra pér ta matur até. A ishte
zédhénési i intervistuar né buletinet kryesore kombétare té radios dhe televizionit, apo a u
shfagén né programet kryesore “flamur” (“flagship”) gjaté javés sé fushatés, ose menjéheré
pas saj? Si pjesé pércjellése ju mund té déshironi ta “publikoni” njé profil té€ personit kryesor
né njé revisté me tirazh té madh, ose t'i ftoni pér njé konferencé té réndésishme - késhtu qé
“porosia” vazhdon té pércillet.

Disabiliteti: N&é giell té& hapur



Vleresimi i lobimit teé suksessheém
dhe organizimi i fushatave

* A keni marré “vlerésim pér para”?

* A ka prova se publiku éshté mé i vetédijshém pér ¢éshtjet sesa mé paré?

* A ka shkaktuar reagime armigésore? Cilat ishin ata dhe si ju kundérvuté?

+ Cfaré ndryshimi ka béré fushata ndaj géndrimeve shoqgérore?

* Si reaguan grupi/grupet e cakut ndaj materialeve t€ informacionit?

* A kané figurat kryesore té fushatés njé profil mé té larté publik sesa pérpara?

* A keni publikuar déshmi pér suksesin tuaj?

* Ae keni zbatuar strategjiné tuaj “Kontakto-pércill”? (follow on)

Lobimi dhe té bérit fushaté
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Raportimi dhe
perfagésimi | njerézve me
mundesi teé vecanta

Disa mendime pér té ndaré me gazetarét me
té cilet kontaktoni



Njerézit me mundési té veganta kané mé shumé nevojé qé zéri i tyre té dégjohet sesa ¢dokush
tjetér. Kéto shénime bazohen né késhillat e marra nga grupet e njerézve me mundési té veganta,
profesionistét e mediave dhe gazetarét qé mbulojné ¢éshtjet e disabilitetit.

Pér ata gé kané nevojé pér njé “kénd” pér té botuar tregime pér njerézit me mundési té veganta,
ka shumé “dité” ndérkombétare gé ofrojné njé mundési.

Janar
n Dita botérore e shkrimit Braile
www.bvcil.org/2013/01/04/world-braille-day-friday-january-4-2013
Dita e pérkujtimit té Holokaustit
www.hmd.org.uk
Mars

Java botérore e glaukomés

Mesi-Marsit
www.wgweek.net

Dita botérore e Syndrome Down

21
www.worlddownsyndromeday.org

Shtator

Java ndérkombétare e té verbérve

Java e shkuar www.wfdeaf.org/about/international-week-of-the-deaf

Tetor

E Enjtja e dyte Dita botérore e shikimit http://www.iapb.org/wsd14

Dita ndérkombétare e sigurisé sé€ bastunit té bardhé
www.lionsclubs.org/EN/our-work/sight-programs/vision- events/
white-cane-safety-day.php

Dita Ndérkombétare e Shpresés dhe Pérkujtimit pér té prekurit
nga krimet e urrejtjes
www.172430notohatecrime.wordpress.com/projects/international-
day-of-hope-and-remembrance

N
(=]

Néntor

Dita e mirésisé botérore
www.kindness.com.au/world-kindness-day.html

Dhjetor

n Dita ndérkombétare e personave me disabilitet
www.idpwd.com.au

Raportimi dhe pérfaqésimi i personave me mundési té veganta



Natyrisht kjo nuk éshté aspak njé listé ekskluzive. Kalendari' “MediaWise Diversity” ofron
shumé ngjarje té tjera pér té cilat mund té bashkéngjiten tregimet e interesit njerézor.

Njerézit me mundési té vecanta meritojné qé tu dégjohen narrativet ashtu si edhe njerézve
té tjeré pa disabilitet, né ményré qé té duken né shoqéri. Tregimet e disabilitetit mund té
transformojné mungesén e diversitetit né media.

Njéra nga ményrat mé efektive pér té sfiduar paragjykimet dhe ideté e gabuara si dhe
ndryshimin e géndrimeve shogérore éshté pérmes pérfshirjes sé historive té tyre brenda
kulturés popullore dhe sidomos dramés televizive si dhe telenovelave.

Grupet e avokatisé mund té ndihmojné krijuesit né media té shkruajné tregime té tilla dhe té
sigurojné qgé disabiliteti nuk éshté thjesht ngjarje e rastit, por e brendshme, nése jo gendrore.

Njerézit me mundési té vecanta jané parasegjithash NJEREZ, késhtu qé fokusi duhet té jeté
mbi personin e paré dhe disabilitetin vetém né até masé drejtpérsédrejti té rendésishme.
Duke u pérgendruar tek personi theksohet se ne té gjithé kemi mé shumé gjéra té
pérbashkéta se dallime.

Modeli Social i Disabilitetit ofron shumé mundési pér mediat qé t€ mbulojné ¢éshtjet me té
cilat ballafaqgohen personat me mundési té veganta. Ajo i referohet nocionit se njerézit jané
té paafté me faktin se né pérgjithési qytetet, institucionet, ndértesat, transporti, teknologjia,
vendet e punés etj, jané té dizajnuara me supozimin se pérdoruesit e tyre jané té rriturit
fizikisht té afté, té shéndetshém, pa démtime né té dégjuar dhe shikim. Si pasojé, ata gé

nuk pérshtaten me kété “normé” pengohen nga “defekte té projektimit” té ndértimit. Njé
pérdorues i karrocés nuk mund té€ manovrojé me lehtési shkallét, por njé pjerrtési ose devijim
nuk ka gjasa ta pengojé fizikisht njé té rritur ose fémijé. Nése shénjimet mund té shtypen, ato
gjithashtu duhet té jené té médha dhe né shkrimin Braille g€ njerézit me démtime né shikim
mos té kené problem fare.

Ja se si e shpjeguan njerézit me mundési té vegcanta Modelin Social té Disabilitetit né njé
video té béré pér SCOPE, organizaté kjo pér personat me mundési té vegcanta né Mbretériné e
Bashkuar.

“Modeli Social i Disablitetit thoté se disabiliteti éshté shkaktuar nga ményra se si organizohet
shogéria, sesa nga démtimi ose ndryshimi i njé personi. Ai sheh ményrat e hegjes sé€ pengesave
g€ kufizojné zgjedhjet e jetés pér njerézit me mundési té veganta. Kur barrierat higen, njerézit me
mundési té veganta mund té jené té pavarur dhe té barabarté né shoqéri, me zgjedhje dhe kontroll
mbi jetén e tyre.”

' http://www.mediawise.org.uk/wp-content/uploads/2011/03/150515-Diversity-Calendar.pdf
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“Njerézit me mundési té veganta zhvilluan modelin social té disabilitetit sepse modeli tradicional
mjekésor nuk shpjegoi pérvojén e tyre personale té disabilitetit ose nuk ndihmoi né zhvillimin e
ményrave mé gjithépérfshirése té jetesés.”

“Njé démtim éshté pércaktuar si kufizim afatgjaté i funksionit fizik, mendor ose ndijor té njé
personi.”?

Sipas Organizatés Botérore té Shéndetésisé rreth 15% e popullsisé sé botés jetojné me njé
lloj disabiliteti té vetédijshém pér pérshtatje t€ nevojave té tyre gé nuk ka mbajtur ritmin me
nivelin né té cilin vendet/outletet e ushqgimit kané pranuar kérkesat dietike té atyre té cilét
jané jotolerant ndaj glutenit-celiakisé, vegjetariané ose vegané, ose feja e té ciléve ndalon
ushqime té caktuara.

Paraolimpikét kané demonstruar né boté se shumé njeréz me disabilitet fizik dhe intelektual
jané mé té pérshtatshém dhe mé té afté se shumé njeréz pa probleme té tilla. Personalitetet
dhe arritjet e tyre kané ndihmuar né ndryshimin e géndrimeve pér ta, por nocioni i
“paraolympianit mbinjerézor” ka gjeneruar gjithashtu polemika brenda organizatave pér
personat me mundési té veganta, disa prej té ciléve nuk e pélgejné etiketén “mbinjerézore”
gé media i ka |éné atyre.

Gjuha e diskursit té pérditshém mbetet njé nga ményrat mé té fugishme né té cilat
diskriminohen njerézit me mundési té veganta.

Fjalét gé zgjedhim pér njerézit me mundési té vegcanta mund té ndihmojné né ndryshimin e
géndrimeve dhe té kuptuarit né lidhje me ¢éshtjet, OSE paragjykimet dhe kegkuptimet lidhur
me té. Kjo varet nga njerézit se ¢faré gjuhe do té pérdorin.

Nuk duhet
“Njerézit me disabilitet fizik e kan€ té véshtiré té hyjné né ndértesa publike me shkallé té larta.”

Por
“Njerézit me démtime né Ievizje e kané té véshtiré té marrin shkallét “ ata kan€ nevojé pér shtigje
té veganta pér tu ngjitur né ndértesa.”

“Agnija Dambeni pérdor karrocé.”

Duhet théné

“Ndryshe nga shumica e njerézve Agnija Dambeni éshté e kufizuar né njé karroce” (ose “e lidhur
pér njé karroce”).”

2 Shiko https://www.scope.org.uk/about-us/our-brand/social-model-of-disability
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“Gjorgji Gurbesh ka probleme té shéndetit mendor.”
Mé miré se té themi
“I sémuri mendérisht Gjorgji Gurbesh...”

Nése ai po merr trajtim mund té thuhet “Gjorgji Gurbesh pérdor shérbimin e shéndetit mendor”.
Shérbimi éshté atje pér té gjithé dhe shumé prej nesh do té ndeshen me njé periudhé né jetén
toné, kur ne mund té kemi nevojé té pérdorim shérbimet e shéndetit mendor.

Té genit i veganté gjithashtu ndihmon njerézit té kuptojné natyrén e disabiliteteve té
ndryshme, pér shembull:

“Maria Mitreski éshté njé person me sindromén Down” ajo nuk éshté “njé mongol” dhe sigurisht se
jo “njé spastike”.

“Jovo Schokolov éshté disleksik” éshté mé sakté se té themi ai éshté “memec (“wordblind”)” ose
“nuk mund té shqiptojé”.

Zakonet e vjetra nuk harrohen lehté, késhtu gé kjo mund té kérkojé disa pérpjekje, por éshté
njé shenjé e respektit pér té identifikuar njerézit KUSH jané sesa pérmes stereotipave,
veganérisht ato qé lidhen me njé démtim. (Shih gjithashtu Shtojcén 1)

Shmangni gjuhén e pérgjithésuar qé mund té inkurajojé stereotipat, té cilat shpesh jané
lénduese dhe ofenduese dhe gé i ndajné njerézit mé shumé sesa g€ inkurajojné pérfshirje.

Fjalét si “té gjymtuar”, “té handikepuar”, “deformuar” ose “té démtuar” kané vetém konotacione
negative, ndérkohé gé fjalét e thjeshta dhe objektive nuk e béjné kéte.

“Rudi Gruevski ka véshtirési né mésim “€shté mé e pranueshme se duke e quajtur até” té vonuar”
ose ‘i trashé/budalla”.

Né vend té “I paafté...” ose “njé epileptik...” thoni “person me mundési té vecanta...” ose “njé
person qé ka epilepsi...”.

Nése pérpigesh té mos shohésh njeréz si viktima ose pacienté me mundési té vecanta, ag mé
pak ka gjasa t'i pérshkruash ato si té tillé.

“Elena Naumov éshté e goditur me paralizé cerebrale” jep njé pérshtypje shumé té ndryshme
nga deklarata e thjeshté “Elena Naumov ka paralizé cerebrale”. Né vend gé€ t€ interpretojé se si
mund té ndihet, pyesni se si do té preferonte g€ gjendja e saj té pérshkruhej; s'ka té ngjaré
g€ ajo té déshirojé té quhet “spastik” - njé term qé dikur pérdorej zakonisht pér té pérshkruar
persona me paralizé cerebrale.

Personat me mundési té veganta nuk jané té gjithé pérfitues té trajtimit mjekésor ose té
sémuré kronik, késhtu qé jo té gjithé jané “pacienté”. “Pacienti” €shté ai qé merr trajtim
specifik nga profesionistét e kujdesit shéndetésor pér ¢farédo arsye.

Disabiliteti: N&é giell té& hapur



Njé démtim mund té jeté shkaktuar nga njé sémundje (si polio ose rubeola), por disabiliteti
nuk éshté sémundje dhe disabilitetet nuk jané ngjitése.

Edhe nése ka rrezige infektimi, mé e pérshtatshme éshté qé situata té lidhet me individin
dhe jo me rrezikimin e té tjeréve. “Zoran Todorovic éshté HIV pozitiv / njé person me HIV" éshté
i preferuar pér “njé bartés i AIDS”.

Disa njeréz kérkojné ndihmé té veganté nga té tjerét. Megjithaté, mund té jeté pérulése

t'i referoheni kétyre asistentéve personalé thjesht si “motra mjekésore” ose “kujdestare”,
késhtu qé kontrolloni se ¢faré termi mund té preferojné té dyja palét - pér shembull, “asistent
personal”, “shok”, “néné *, "dashnor”.

Disa njeréz “me démtime verbérimi / me shikim té démtuar /me shikim té pjesshém” dhe jo
(“TE Verbérit”) kané qené udhézues. Kéto gené jané kafshé gé punojné, me emra, késhtu qé
pyesni pér to dhe kontrolloni me pronarin para se t'i merrni pér kafshé shtépiake.

Ka keqgpérdorime té termave pér démtime qé pérjetésojné pérshtypjet negative. Kéto
pérfshijné pérkufizime té zakonshme fjalori té€ pranuara si (pér verbéri): “té paafté ose ata

g€ nuk duan té perceptojné ose kuptojné”; “qé nuk bazohen né arsye ose prova”; ose “i mungon
arsyeja apo qéllimi” si né “Ai u hodh verbérisht nga shkémbi”.

Pérdorimi i kétyre shprehjeve té pérditshme vazhdon té nénkuptojé fajin e personave me
mundési té veganta. Né vend qé té thuash qé dikush éshté “ verbér ndaj s€ vértetés” ose
“I shurdhér pér arsye” pse té mos themi “i pavetédijshém/nuk e kupton informacionin/nuk e
dégjon™

Shtépité ose tualetet qé mund té shfrytézohen ose qé jané té pérshtatura pér té gjithé duhet
té pérshkruhen si té tilla, jo si “tualete pér persona me mundési té vecanta”.

Ka njé ndryshim midis interesit emocionues dhe nxitjes / keqardhjes emocionuese.
Personat me mundési té veganta mirépresin mbéshtetjen e krijuar nga mediat duke
térhequr vémendjen ndaj pengesave me t€ cilat ballafagohen, sepse mjedisi mbetet shumé
i paarritshém dhe géndrimet e shoqérisé pa disabiltet mund té jené shumé “disableiste” pér
njerézit me mundési té veganta dhe nevojat e tyre.

” u,

Shmanguni termave emocionalé si “té pafat”, “gjynah”, “mjeran” dhe “barré” té cilat mund

té japin pérshtypje té rreme né ndarjen e fajit. Dhe kur kushtet krahasuese i referohen
personave pa disabilitet si “njeréz pa mundési té veganta” né vend té “shumica e njerézve” ose
“njerézit normalé”.

Raportimi dhe pérfagésimi i personave me mundési té veganta



Intervistimi | personave me disabilitete

Kéto udhézime duhet t'i béjné intervistat mé té rehatshme pér intervistuesin dhe
té intervistuarin.

Pikat kryesore

Kur flisni me njé person me mundési té veganta, shikoni dhe flisni
drejtpérsédrejti me personin sesa népérmjet njé pérkthyesi apo njé shogéruesi.

Pérdorni tonin tuaj té zakonshém té zérit dhe fluksin tuaj té zakonshém té zérit.

Ofroni ndihmé né njé ményré dinjitoze me ndjeshméri dhe respekt. Pérgatituni
gé té mos e ulni ofertén. Nése oferta éshté pranuar, dégjoni udhézimet.

Mbani mend se njé person me njé disabilitet nuk ka domosdoshmérisht duhet té
keté disabilitete shtes€; vetém pér shkak se dikush éshté pérdorues i njé karroce
nuk do té thoté se ai éshté edhe i shurdhér.

Mos hezitoni té pérdorni shprehjet e pérditshme. Eshté né rrequll t'i themi
“shihemi mé voné” njé personi me démtime shikimi ose “eja té ecim” njé
pérdoruesi té karroces.

Gjendjet specifike

Nése njé person ka véshtirési né komunikim ose pérdor teknologji ndihmése pér
té komunikuar, jepni kohé té mjaftueshme pér tu pérgjigjur. Nése nuk kuptoni se
cfaré thoté, kérkoni té pérséris ose shpjegojé pérgjigjen.

Kur flisni me diké gé ka véshtirési né mésim, mbajeni gjuhén tuaj té thjeshté dhe
béni té qarta konceptet tuaja.Mos harroni, megjithaté, se gjuha e thjeshté nuk
éshté gjuhé fémijérore.

Kur takoni njé person g€ ka véshtirési shikimi, identifikoni veten dhe té tjerét qé

jané me ju. Nuk éshté e nevojshme té flitet me zé té larté; vetém pér shkak se
dikush éshté i verbér nuk do té thoté se ata jané té shurdhér gjithashtu.
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Nése i intervistuari ka njé qen udhézues, mos harroni genté e shérbimit jané
kafshé punétore. Kérkoni leje nga pronari para se t'i merrni.

Nése do pérzgjidhni njé vend pér té intervistuar njé pérdorues né karrocg,
sigurohuni gé vendi té keté pisté pér karroca (dhe enkas njé tualet).

Nése jeni duke biseduar me diké qé éshté njé lexues i buzéve dhe nuk po
pérdorni njé pérkthyes,
« flisni garté dhe dallueshém, por mos e teproni.
« tregoni gojén tuaj plotésisht.
« flisni me rrjedhéshém dhe me zérin e zakonshém vetém nése nuk ju kérkohet
té ngadalésoni ose té flisni.

Pérvecg nevojave pér qasje, personat me mundési té veganta nuk jané té
ndryshém nga té intervistuarit pa disabilitet dhe duhet té respektohen njélloj.

Keni konsideraté pa u vetépélqyer.
Pérgendrohuni né aftésité, arritjet dhe cilésité individuale té personit.

Kénaquni né bisedén tuaj.

Raportimi dhe pérfaqésimi i personave me mundési té veganta E
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Shtojca 1 / Terminologjia

Kéto pérkufizime merren nga Manuali i Disabilitetit i pérpiluar nga Unioni Kombétar i
Gazetaréve (MB dhe Irland€) né vitin 2012. Ata e ofruan vetém si njé udhézues.

ADHD - Sindromi i mungesés sé vémendjes dhe hiperaktivitetit - Crregullim ADHD lidhet me
problemet e té mésuarit dhe sjelljes té cilat nuk jané shkaktuar nga ndonjé ¢rregullim i réndé
fizik apo mendor. Shpesh karakterizohet nga véshtirésia né mbajtjen e vémendjes, sjelljes
impulsive dhe shkatérruese, dhe aktiviteti i tepruar. Thuaj “njé person me ADHD".

Autizém éshté njé ¢rregullim mendor me origjiné qé né foshnjéri qé karakterizohet nga
aktiviteti mendor subjektiv i pérgendruar, sidomos kur shogérohet me térhegje nga realiteti,
paaftésia pér té ndérvepruar shoqérisht, sjellja e pérséritur dhe mosfunksionimi i gjuhés.Mos
thuaj “autistik” por “njé person me autizém”.

Verbéria pérshkruan njé gjendje né té cilén njé person humb shikimin. Démtimi i shikimit
éshté termi i pérgjithshém i pérdorur nga disa individé pér t'iu referuar té gjitha shkalléve té
humbjes sé shikimit. Thuaj “shikim i démtuar” ose “shikim i dobét”.

Léndime truri pérshkruan njé gjendje ku ka ndérprerje afatgjate ose té pérkohshme né
funksionin e trurit gé rezulton nga démtimi i trurit. Véshtirésité mund té ndodhin me
funksionimin kognitiv (njohés), fizik, emocional dhe/ose social. Mos thuaj “trurin e démtuar”.
Mos thuaj “person me Iéndim té trurit”.

Sindromi i lodhjes kronike Sindromi i lodhjes kronike gjithashtu quhet lodhje kronike dhe
sindromi i mosfunksionimit imun. Ajo pérshkruan njé gjendje kronike serioze né té cilén
individét pérjetojné periudha té gjata lodhjeje té shogéruara me simptoma fizike dhe njohése.
Asnjéheré mos pérdorni terma té tillé si “gripi yuppie”, “malingering” dhe “hypochondritis”
pasi ato nénkuptojné ¢rregullime té personalitetit. Thjesht thuaj qé njé person ka sindromine

lodhjes kronike.

Disabiliteti kongjenital pérshkruan njé disabilitet gé ka ekzistuar qé nga lindja, por nuk
éshté domosdoshmeérisht e trashéguar. Termat defekt i lindjes dhe deformim jané té
papérshtatshme.Thuaj “njé person me njé disabilitet kongjenital té lindur”.

Shurdhimi Dégjimi i démtuar ose humbja e dégjimit jané terma gjeneriké qé pérdoren nga
disa individé pér té treguar ndonjé shkallé t€ humbjes sé dégjimit nga njé i buté né té thellé.
Kéto terma pérfshijné njerézit qé véshtiré dégjojné dhe janété shurdhér.Véshtirésia e dégjimit
(Hard of hearing) i referohet njé humbje té lehté té buté ose t&€ moderuar, g¢ mund ose nuk
mund té korrigjohet me pérforcues/amplifikim.Thuaj “njeréz gé jané té shurdhér” ose “kané
njé démtim / humbje dégjimi”.
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Disablitet zhvillimor éshté ¢do disabilitet mendor dhe / ose fizik gé zakonisht fillon né fémijéri
ose adoleshencé dhe vazhdon pafundésisht.Ai kufizon njé ose mé shumé aktivitete jetésore
té tilla si veté-kujdesi, gjuha, té& mésuarit, Iévizshmeéria, vetédrejtimi, jetesa e pavarur dhe
vetémjaftueshmeéria ekonomike.Kjo pérfshin individé me vonesé mendore, paralizé cerebrale,
autizém, epilepsi dhe ¢rregullime té tjera si ¢rregullime, démtime shqisore, disabilitet
kongjenital, IEndime traumatike ose kushte té shkaktuara nga sémundjet (poliomieliti,
distrofia muskulore etj).Mund té jeté gjithashtu rezultat i disabilitetit té¢ shuméfishté.Thuaj
“njé person me disabilitet zhvillimor”.

Disabiliteti éshté njé term i pérgjithshém i pérdorur pér njé kufizim funksional. Ajo mund t'i
referohet njé gjendje fizike, shgisore ose mendore.Mos i referoheni personave me mundési té

vecanta si “té handikepuar”, “personat e handikepuar” ose “né nevojé té veganté”. Detajet e
démtimit mund té pérdoren kur citohen ligje dhe situata té tilla si ¢éshtjet e qasjes.

Shémtimi i referohet ndryshimeve fizike té shkaktuara nga ngjarje té tilla si djegie, trauma,
sémundje, ose kushte kongjenitale. Mos e pérdorni termin “viktimé” dhe thoni “té rriturit me
djegie” ose “fémijé me djegie”.

Sindromi Daun (Down syndrome) pérshkruan njé ¢rregullim kromozomesh qé zakonisht
shkakton njé vonesé né zhvillimin fizik, intelektual dhe gjuhésor dhe gé zakonisht rezulton
né njé zhvillim jo té ploté mendor. “Mongol”, “Mongoloid” dhe “Fémi/person Daun” jané té
papranueshme. Thuaj “njé person me sindromin Daun”.

HIV/AIDS Sindroma e fituar nga HIV/AIDS éshté njé sémundje ngjitése gé rezulton né
humbjen e sistemit imun té trupit pér té shmangur infeksionet.Sémundja éshté shkaktuar
nga virusi i mungesés sé imunitetit té njeriut (HIV). Njé test pozitiv pér HIV mund té ndodhé
pa simptoma té sémundjes qé zakonisht paragiten deri né dhjeté vjet mé vong, duke pérfshiré
tuberkulozin, pneumoniné e pérséritur, kancerin, infeksionet e pérséritura vagjinale, sémundjet
e zorréve, dobésiné kronike dhe ethet si dhe humbjen e thell€ té peshés. Mos thuaj “viktimé e

n u

AIDS-it". Thuaj “njeréz qéjetojné me HIV”", “njerézit me AIDS" ose “ t€jetosh me AIDS".

Disabilitet né mésim pérshkruan njé kusht té pérhershém gé ndikon né ményrén se si
individét marrin, ruajné dhe shprehin informacionin. Termi favorizohet sepse thekson se

vetém disa procese mésimore jané té prekura. Mos thoni “nxénés té ngadalté”,
por thoni “person me disabilitet né té mésuar”.

té vonuar” etj,

Disabilitet mendor pérgjithésisht pérfshin mundési té veganta mendore, mundési té veganta
psikiatrike, mundési té veganta né té mésuar ose démtime njohése té cilat jané terma té
pranueshém. Gjithmoné paraprini kéto shprehje me, “persona me ...".
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Pa-disabilitet éshté termi i pérshtatshém pér njerézit pa disablitete. “Normal”, “té
shéndetshém” (krahasuar me njeréz qé nuk ndjehen miré ose me mundési té veganta) ose
madje edhe fjala “gjithé té tjerét” jané té papérshtatshme.

Disabiliteti psikiatrik, psikik, skizofrenik dhe shprehje tjera specfike duhet té pérdoren vetém
né kontekstin e duhur klinik dhe duhet té kontrollohen me kujdes pér saktésiné mjekésore
dhe ligjore. Fjalét té tilla si “i gmendur, maniak, i gmendur, i harruar, skizo” dhe “psikopat”
jané shumeé fyese dhe nuk duhet té aplikohen kurré pér njerézit me probleme té shéndetit
mendor. Termat e pranueshme jané, “njerézit me mundési té veganta psikiatrike, ¢rregullime
emocionale ose ¢rregullime mendore”.

Shtréngime/kriza pérshkruan njé tkurrje muskulore té pavullnetshme, njé démtim té shkurtér
ose humbje té vetédijes g€ rezulton nga njé gjendje neurologjike si epilepsi ose nga njé
démtim i marré né tru. Termi “konvulsioni” duhet té pérdoret vetém pér shtréngimet qé
pérfshijné tkurrjen e té gjithé trupit. Mos pérdorni “ka shtréngime”. Né vend té “epileptik”,
thuaj “person me epilepsi” ose “njé ¢rregullim konfiskimi”.

Shtat vogél/shkurtér pérshkruan njerézit pérgjithésisht nén 125 cm (4’10 inch). Asnjéheré
mos u referohemi xhuxhé apo shkurtabiq, gé nénkupton njé status mé té vogél sesa ai

i té rriturit né shogéri. Xhuxhizmi(Dwarfism) éshté termi mjekésor “i pranuar”, por nuk
duhet té pérdoret si terminologji e pérgjithshme. Thuaj “persona me shtat té vogél (ose
shtatshkurtér)”.

Cregullimi i té folurit éshté njé gjendje né té cilén njé person ka modele té kufizuara ose té
véshtira té té folurit. Asnjéheré mos pérdorni “memec” ose “i marré”. Thoni “personi qé ka njé
¢rregullim né té folurit” ose “njé person me njé démtim né té folur”.

Léndimi i shtyllés kurrizore pérshkruan njé gjendje né té cilén ka pasur démtime té
pérhershme té palcés kurrizore. “Quadriplegia” nénkupton humbje té konsiderueshme té
funksionit né té katér ekstremitetet. “Paraplegia” i referohet humbjes sé konsiderueshme té

funksionit vetém né pjesén e poshtme té trupit. Thuaj “njeri me paraplegji”, “grua gé éshté e
paralizuar” ose “person me léndim té shtyllés kurrizore”.

Pika né tru éshté shkaktuar nga ndérprerja e gjakut né tru. Hemiplegia (paraliza né njérén
ané) mund té rezultojé. “I mbijetuar i pikés né tru “ ose “person i cili ka pésuar piké né tru”
preferohet té thuhet dikush éshté njé “viktimé e pikés né tru”.

Varésia nga substancat i referohet modeleve té pérdorimit té substancave qé rezultojné me
démtime té konsiderueshme né té paktén tri zona té jetés (familja, punésimi, shéndeti etj.).
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Varésia e substancave karakterizohet né pérgjithési nga kontrolli i dobésuar mbi konsumimin,
preokupimi me substancén dhe mohimi i démtimit né zonat e jetés. Varésia e substancés
mund té pérfshijé varési fiziologjike / tolerance pér tu térhequr.

Megjithése shprehje té tilla si “alkoolik” dhe “té varur” jané mjekésisht té pranueshém, ato
mund té jené poshtéruese pér disa individé. Terma té pranueshém jané, “njeréz qé jané té
varur nga substanca” ose “njeréz gé jané té varur nga alkooli”. Njé individ i cili ka njé histori té
varésisé nga alkooli dhe / ose drogat dhe nuk pérdor mé alkool ose drogé mund té identifikojé
veten si “duke u shéruar” ose “si person gé po e merr veten”.
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Shtojca 2 / Faqe té pérzgjedhura interneti

* Ableize: Drejtoria e MB pérkrah grupet pér pérmirésimin e kushteve té té démtuarve/prekurve.
https://www.ableize.com/support-groups/

« www.aktiv.mk

n u

* Shogata “Hapni dritaret” - “Open the windows”
http://www.openthewindows.org/

* Shogata “Solem”
https://iskraroso.wixsite.com/solem

* DAN: Rrjet né Facebook i personave me disabilitet “Direct Action Network”
https://www.facebook.com/DirectActionNetwork
Kryesisht me interes historik, pasi ai tani sjell sé bashku aktivistét veterané dhe
rishikon fushatat e méparshme.

* Rrjet Facebook-u “Disability Hate Crime Network”
https://www.facebook.com/groups/disabilityhatecrimenetwork/
Monitorimi dhe evidentimi i akteve kriminale té drejtuara kundér personave me disabilitet.

* Shérbimi i Lajmeve pér Disabilitetin (MB) - Disability News Service (UK)
https://www.disabilitynewsservice.com/wow-campaign-is-back-and-pushing-for-a-second-
house-of-commons-debate/

- Shoqgata Evropiane e Ofruesve té Shérbimeve pér Personat me Disabilitet
http://www.easpd.eu

* Forumi Evropian pér Disabilitet: “Asgjé pér ne pa ne” 0JQ gé bashkon grupet e personave
me mundési té veganta né té gjithé Evropén.
http://www.edf-feph.org

* Rrjeti Evropian pér Jetesé té Pavarur. Anétaré né té gjithé Evropén
http://enil.eu/about-enil/membership/

* Rrjeti Ndérkombétar pér Studimet e Urrejtjes. Hulumtimi akademik i cili pérfshin
seksionin mbi krimin e urrejtjes sé disabilitetit.
http://www.internationalhatestudies.com/category/disability-hate-crime-2/

* Instituti Magedonas pér Media
https://mim.org.mk/mk/

* Shogata Kombétare e Persdonave té Verbér té Magedonisé
http://www.nssrm.org.mk/
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* Unioni Kombétar pér Personat me Invaliditet Trupor i Magedonisé
http://www.mobilnost.mk

+ Shogata Kombétare e Personave té Shurdhér dhe me véshtirési dégjimi e Magedonisé
http://www.deafmkd.org.mk/

+ Késhilli Kombétar i Organizatave té Disabilitetit
http://nsiom.org.mk/

* POROSIA (né origjinal PORAKA): Qendra Republikane pér Mbéshtetjen e Personave
me Disabilitet Intelektual
http://poraka.org.mk/?lang=en

* Hapésira e purporté - Purple Space: Rrjeti i punédhénésve té besueshém
“disability-confident employees”

https://www.purplespace.org>shiko edhe<https://www.huffingtonpost.co.uk/entry/
purple-tuesday-every-day_uk_5b73cc55e4b0182d49aec050

* Rescare - Shoqgata pér Fémijét dhe té Rriturit me Disabilitet né té Mésuar dhe Familjet e tyre
http://www.rescare.org.uk

* Prodhimet e Vajzés sé Zhurmshme (Roaring Girl Production): Art dhe aktivizém
http://www.roaring-girl.com

* SCOPE: Punon pér mundési té barabarta pér njerézit me disabilitet
https://www.scope.org.uk/about-us/

* Motrat e Fridas (Sisters of Frida): rrjet i fugizimit pér graté me aftési té kufizuara.
http://www.sisofrida.org/about/

* Ne jemi té purpurt (We are Purple): Sjell sé bashkubizneset dhe personat me mundési té vecanta.
https://wearepurple.org.uk/about-us/
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Shtojca 3 / Deklarata e Bristol-it

Ky dokument historik, i prodhuar té shtunén, mé 12 shtator 1998, né njé konferencé
ndérkombétare dhe ekspozité e teknologjisé e organizuar nga PressWise (tani MediaWise)
pér Forumin e Shoqérisé sé Informacionit té Komisionit Evropian, éshté paragqitur para epokés
sé mediave sociale, por parashikon parimet e pérfshirjes té cilat ende nuk jané té realizuara
plotésisht, por gé mbeten té genésishme nése té gjithé qytetarét marrin pjesé plotésisht né
shoqériné demokratike.

Anétarét e Forumit té Shoqérisé sé Informacionit t&€ Komisionit Evropian,

s€ bashku me pjesémarrésit né InfoCity @ Bristol “98, pohojné se parimet e
gasjes, pérballjes, diversitetit kulturor, fugizimit, barazisg, lirisé sé shprehjes,
demokracisé sé hapur, shérbimit publik dhe sidomos lirisé sé informimit, duhet
té jené né gendér té zhvillimit dhe promovimit té€ Shoqgérisé sé Informacionit.

Celési i qytetarisé aktive éshté ACCESS - pavarésisht nga mosha, aftésia, gjinia,
seksualiteti, origjina etnike, statusi social, té ardhurat dhe feja ose bindjet
politike - pér informacionin qé ¢do person e konsideron té nevojshme pér té
marré pjesé plotésisht né shoqgéri dhe pér té gené né gjendje té shprehin lirshém
ideté dhe opinionet.

Pér teknologjité e informacionit dhe komunikimit (TIK) pér té luajtur njé rol
efektiv né uljen e deficitit demokratik dhe krijimin e njé sistemi té hapur,
informues dhe pér té informuar shoqéring, gjithkush duhet té keté mundésiné
pér té ndaré pérfitimet me té tjerét:

* qasje né ndérgjegjésimin pér potencialin e teknologjisg;
* qasje né trajnimin e duhur dhe pérdorimin e tij;
* gasje té pérballueshme né teknologji;

* qasje né procesin e vendim-marrjes pér ményrat né té cilat zbatohet
teknologjia;

- qasje e individéve né informatat personale té mbajtura pér veten e tyre;

* qasje né sistemet e démshpérblimit nése informacioni i tillé éshté i pasakté
ose pérdoret né ményré té pahijshme.
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Pér té lehtésuar pjesémarrjen demokratike:

+ administrata lokale dhe kombétare duhet t€ hartojé dhe zbatojé strategji
koherente, duke pérfshiré konsultimet publike, pér té krijuar njé infrastrukturé
miqésore pér pérdorim pér Shogériné e Informacionit dhe né vecanti kornizat
pér bashképunimin ndérmjet agjencive pér té thjeshtuar dhe pérmirésuar
gasjen né shérbimet publike;

* institucionet arsimore duhet té zhvillojné sisteme té shérbimeve té cilat i
inkurajojné té gjithé qé té shfrytézojné mundésité pér té fituar aftési dhe pér té
vazhduar arsimin gjaté gjithé jetés sé tyre;

+ prodhuesit e pajisjeve dhe softueréve dhe furnizuesit e shérbimeve té
informacionit duhet té inkurajohen pér té zhvilluar sisteme gjithépérfshirése
dhe té harmonizuara t€ cilat jané té arritshme nga pérshtatja e politikave té
dizajnit pér té gjithé népérmjet pjesémarrjes aktive té grupeve té pérdoruesve.
Duke pranuar se gasja e tregut nuk mund té garantojé veté-pérfshirjen sociale
dhe se shumeé prej produkteve mé té reja té informacionit dhe komunikimit vijné
nga kompani té vogla, prodhimi dhe shpérndarja e udhézimeve té dizajnit té
harmonizuara do té ndihmonin né luftimin e disa formave té pérjashtimit social.

Me konvergjencén e TIK éshté jetike té vendosen kodet e sjelljes etike koherente
dhe té harmonizuara, krahas dispozitave pér té drejtén e autorit dhe té dhénave,
protokolleve dhe mjeteve teknike pér té siguruar besueshmériné e informacionit
nga interneti.

Kéto vlera dhe aspirata, té cilat béné jehoné,té pérshkruara né raportin e KE-sé
“Njerézit sé pari”, Hapat e Ardhshém (1997), duhet té renditen sé bashku me
parimin e fundit té Deklaratés sé Konferencés sé Ministrave té Bonit (Korrik
1997) se “mundésité e njohjes sé punés me kompjuter duhet tu ofrohen té gjithé
njerézve té té gjitha moshave dhe té gjithé spektrit social”, dhe parimi i té mésuarit
gjaté gjithé jetés i pérshkruar né Deklaratén e ISF Newark (Maj 1998) se “arsimi
dhe aftésimi éshté thelbésor pér pérdorimin global té rrjeteve té informacionit”.
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Ky publikim u pérgatit nga Instituti i Diversitetit t& Medias (MDI) né partneritet me Institutin Magedonas té
Medias (MIM) dhe Késhillin Komb&étar pér Njerézit me Disabilitet té Organizatave té Magedonisé (NSIOM) si
pjesé e projektit “Disabiliteti: Njé ¢céshtje e perceptimit” e financuar nga Bashkimi Evropian.
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UHCTUTYT
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INSTITUTE

W MEDIA

Ky publikim u pérgatit me mbéshtetje financiare té Bashkimit Evropian. Pérgjegjés pér pérmbajtjen Eshté vetém
Instituti i Diversitetit té Medias dhe nuk reflekton detyrimisht piképamjet e Bashkimit Evropian.



